
चैतंं की शुकंल
पकंं की नवमी
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दुकान के आगे खड्ी
मोटरसाइककल चोरी
बवानीखेड़ा। िांव लकरावड् म्े
दुकान के आिे खड्ी
मोटरसाइलकि िोरी होने का
मामिा संज््ान मे् आया है। पुलिस
मे् दी लशकायि मे् लकरावड् लनवासी
वीर लसंह ने बिाया लक उसने िांव
मंे लकरयाणा स्टारे की दुकान की
हुई है। उसने सोमवार को अपना
वाहन राि को खड्ा लकया और
कुछ देर बाद देखा िो उसका
वाहन िायब था। पुलिस ने मामिा
दज्थ कर ििाश शुर् कर दी है।
नपा ने र्कवाया अवैि
शौचालय का कनम्ाथण
बवानीखेड़ा। बवानीखेड्ा के
वाड्थ नंबर 2 ढुंढ्वा जोहड् के पास
निर पालिका की िूलम पर अवैध
र्प से शौिािय का लनम्ाथण लकया
करवाया जा रहा था। निर पालिका
काय्ाथिय कम्थिालरयो् को सूिना
लमििे िुरंि प््िाव से काय्ाथिय
निर पालिका के कम्थिालरयो् द््ारा
हटा लदया िया। पटवारी निर
पालिका संदीप थौरी ने बिाया लक
छुटटी वािे लदन नपा की िूलम पर
शौिािय का लनम्ाथण करके
बेशकीमिी िूलम पर कब्जा करने
की योजना बनाई जा रही थी। नपा
सफाई दरोिा ऋलर सलहि अनेक
कम्थिालरयो् के सहयोि से निर
पालिका िूलम पर अलित्त््मण को
हटाय िया व िलवष्य मे् ऐसा करने
पर कानूनी काय्थवाही करने बारे
िेिाया।
ओवरलोर रंपर का ककया
65500 र्पये का चालान
चरखी दादरी। सीएम फ्िाइंि
टीम ने  बुधवार को िरखी दादरी
मे् रेड कर कलियाणा मोड् से एक
ओवरिोड डंपर को पकड्ा है।
डंपर िािक मौके से िाि िया ।
टीम द््ारा डंपर का 65 हजार 500
र्पये का िािान लकया िया है।
आपकी जानकारी के लिए बिा दे
लक रोहिक इकाई सीएम फ्िाइंि
से उप लनरीक््क नरे्द्् कुमार,
िरखी दादरी आरटी,स्टाफ  से
टीआई बिबीर लसंह व िुप्ििार
लविाि की संयुत्ि टीम ने
कलियाणा मोड् पर एक डंपर को
िैक लकया। डंपर ओवरिोड
लमिने व िािक के िाि जाने पर
टीम द््ारा डंपर का 65 हजार 500
र्पये का िािान लकया िया।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुर्वार, 18 अप््ैि 2024

सरसो् उठान के चलिे छह मंकरयो् म्े
18 को नही् काटे जाएंगे नए गेट पास 
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लजिा की मंलडयो् मे् सरसो् की बंपर आवक हो
रही है। सरसो् की आवक के साथ.साथ उठान
काय्थ िी होना जर्री है। मंलडयो्ंं मे् सरसो्
अत्यलधक मात््ा मे् बाहर न रहे,इसी िििे
लकसानो् की सुलवधा के मद््ेनजर 18 अप््ैि को
छह मंलडयो् म्े सरसो् खरीद काय्थ नही् होिा।

डीसी नरेश नरवाि ने बिाया लक लजिा मे्
सरसो् की खरीद का काय्थ पुरजोर से िि रहा
है। खरीद काय्थ के साथ.साथ उठान काय्थ िी
सुिार् ढंि होना जर्री है िालहए िालक समय
पर लकसानो् को उनकी सरसो् की पेमे्ट की
अदायिी हो सके्। उन्हो्ने बिाया लक िोशाम,
िोहार्,लढिावा,बहि, जुई, लसवानी मे् 18
अप््ैि को नए िेट पास जारी नही लकए जाएंिे,

केवि अनशोल्ड की ही बोिी की जाएिी।
उन्हो्ने बिाया लक लिवानी अनाज मंडी,
बवानीखेड्ा और िांि मंडी मे् सरसो् की खरीद
जारी रहेिी। 

उन्हो्ने बिाया लक इस बारे मे् खरीद व उठान
एजे्सी के अलधकालरयो् को जर्री लनद््ेश दे लदए
िए है्। उन्हो्ने बिाया लक सरसो् के उठान काय्थ
मे् िेजी िाने िे लिए सबंलधि अलधकालरयो् को
जर्री लनद््ेश लदए जा िुके ह्ै।

चेकिंग िे डर से रोड से गायब
हो रही हैं किजी संिूलों िी बसें

जांच टीम िो कमल रहे हैं संिूलों पर लटिें ताले

कई प््ाइवेट
स्कूलो् म्े

बेमौसम की
छुक््ियां
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परीक््ा समय ही नही्,बक्लक
दालखिो् के समय लनजी स्कूिो् में
जबरदस्् मारामारी रहिी है,िेलकन
बीिे शुक््वार के बाद से आधे से
ज्यादा लनजी स्कूिो् ने बेमौसम की
छुल््ियां घोलरि कर दी है। माना जा
रहा है लक किस्टर स््र की टीम के
िेिकंि के डर से संिािको् ने यह
कदम उठाया है। लजस वत्ि जांि
टीम स्कूिो् मे् पहुंि रही है। उस
वत्ि छोटे बड्े कई स्कूिो् पर िािे
िटके् लमिे। उसके बावजूद लजिा
प््शासन ने लनजी स्कूिो् की बसो्
की जांि अलियान जारी है। 

लविि मे् कनीना मे् एक बस
हादसे की लशकार हो िई। लजसमे्
आधा दज्थन छात््ो् की मौि हो िई
थी। करीब डेढ दज्थन लवद््ाथ््ी
जख्मी हुए थे। जांि पड्िाि मंे उस
बस के कािजाि पूरे नही् लमिे थे।
उसके बाद सरकार ने पूरे प््देश के
लनजी स्कूिांे की बसंो् की जांि

पड्िाि के लनद््ेश लदए थे। लशक््ा
लविाि ने किस्टर िेवि पर
कमेटी का िठन लकया और
सोमवार व मंििवार को लनजी
स्कूिो् की बसो् की जांि अलियान
ििाया था। लशक््ा लविाि के
लनद््ेश के बाद किस्टर स््र की
टीमो् ने लनजी स्कूिो् मे् बसो् की
जांि करने का काय्थ शुर् लकया िो
लनजी स्कूि संिािको् मे् हड्कम्प
मि िया।  टीमो् के आने के िय के
िििे अनेक लनजी स्कूिो् ने बच््ो्
की छुल््ियां कर दी। यहां िक लक

बसो् को स्कूिो् के लपछे खड्ा कर
लदया। िालक बसो् ने आरटीओ या
लकसी प््शासलनक अलधकारी की
खड्ी बसो् पर नजर न पड् सके।
यह क्सथलि ज्यादािर ग््ामीण

इिाको् मे् बनी है। वही् शहर मे्
बच््ो् को िाने व िे जाने वािी
ऑटो व टीपरो् की संख्या न के
बराबर नजर आ रही है। त्यो्लक हर
िौक व िौराहे् पर  यािायाि

पुलिस इस िरह के वाहनो् की जांि
कर रही है। लजसके िय से उत्ि
वाहन िािक अपने रास््े बदि रहे
है या लफर उन्हो्ने अपने इन वाहनो्
को  घरो् म्े खड्ा कर लदया। 

कागजाि करवाए जाएंगे पूरे:रामौिार
प््ाइवेट स्कूल वेलफेयर एसोधसएशन के अध्यक्् रामौतार शम्ाड ने बताया
धक सरकार ने उनकी समस्या सुनी और दस धदन का समय धदया है। वे
इस दौरान एक.एक बस के कागजात पूर करवाएंगे। कोई भी कंरम बस
को सड्को् पर नही् आने धदया जाएगा। धशक््ा से पहले बच््ो् की सुरक््ा
जर्री है। अब इस तरह की कोई लापरवाही नही् होनी दी जाएगी। 
दो कदन पहले इस िरह की समस्या बनी : रीईओ
धजला धशक््ा अधिकारी नरेश मेहता ने बताया धक दो धदन पहले इस तरह
की धशकायत सभी ब्लाको् से आ रही थी। कुछ स्कूल बंद धमले,कलस्टर
स््र की टीमो् ने इस बारे म्े उनको धरपोट्ड भी की थी। अब सरकार की
तरफ से स्कूलो् को बसो् को कागजात पूरे करवाने का समय धदया है।
अब वे अपने कागजात पूरे करवा ले्गे। उसके बाद वे धफर से इस तरह
का अधभयान चलाएंगे।फाइल फोटो

आिी से कम हो गई सड्को् पर स्कूलो् की बसे्
जैसे ही धजला प््शासन ने धनजी स्कूलो् की बसो् पर धशकंजा कसना आरंभ धकया है। तभी से

शहर व देहात की सड्को् पर धनजी स्कूलो् की बसो् की संख्या आिे से कम रह गई है। एक
गांव से दूसरे गांव मे् बच््ो् को लाने व ले जाने वाले छोटे वाहन भी पूरी तरह से गायब है।
धजससे साधबत हो रहा है धक इन स्कूलो् के वाहनो् के कागजात पूरे नही् है या धफर अन्य
कोई कमी है। वाहनो् की कमी के चलते इस तरह के स्कूल संचालको् ने बच््ांे की छुध््ियां
कर दी है धफलहाल धनजी स्कूल संचालक इस मामले म्े सरकार से राहत की आस मे् है।

n भजला पंंशासन
का भनजी
संकूलों की
बसों की जांच
अभियान जारी

चोरो् ने 6.5 लाख नकद
150 ग््ाम के गहने चुराए
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िोशाम से लहसार माि्थ पर ज्योलि
कूिर फैत्ट््ी के नजदीक बने एक
मकान से िोरो् ने िािा िोड्कर
करीबन साढ्े छह िाख र्पये नकद,
करीबन 150 ग््ाम सोने के जेवराि व
आधा लकिोग््ाम िांदी िोरी कर िी,
लजससे मकान मालिक को करीबन
18 िाख र्पये का नुकसान हुआ है।
िोरी की सूिना लमिने के पश््ाि
डॉि स्कवाईड व साइबर क््ाइम की
टीम िी मौके पर पहुंिी िथा लफंिर
ल््पंट िी लिए जाएंिे।

प््ाप्ि जानकारी के अनुसार
मकान मालिक नरेश का पलरवार
साथ वािे प्िॉट मे् सोया हुआ था।
मकान का िािा िोड्कर िोरो् ने
उसके मकान से करीबन साढे 6
िाख र्पये नकद, करीबन 150 ग््ाम
सोने के जेवराि व आधा लकिोग््ाम

िांदी िोरी कर िी। नरेश ने पुलिस
को दी लशकायि मे् बिाया लक जब
सुबह उठकर देखा िो िािा टूटा
हुआ था और घर म ेसामान लबखरा
पड्ा था। घर मे सामान लबखरा
देखकर उनके होश उड् िए। इसके
बाद उन्हो्ने सामान ढूढा िो निदी व
जेवराि िायब लमिे। उन्हो्ने इसकी
सूिना िुरंि पुलिस को दी। सूिना
के बाद पुलिस मौके पर पहुंिी।
पुलिस टीम ने डॉि स्कवाइड व
साइबर क््ाइम टीम को मौके पर
बुिाया लजससे मौके का मुआयना
करवाया। िोरी की घटना मे् मकान
मालिक को करीबन 18 िाख र्पए
का नुकसान हुआ है। 

भिवानी। चोरी की घटना के बाद लबखरा
िामान। फोटो: हलरभूिम

n चोरों ने आधा किलो
चांदी भी चुराई

n साथ वाले पंलॉट में
सोया था पकरवार

n सूचना िे बाद मौिे
पर पहुंची पुकलस

रेलवे कॉलोनी मे् श््ीमद््ागवि
करा ज््ान सप्िाह यज्् 21 से

भिवानी। समस्् जीवो् की शांलि एवं
खुशहािी के उद््ेश्य से समस्् रेिवे
कॉिोनीवालसयो् के सहयोि से स्थानीय रेिवे
कॉिोनी मे् 21 अप््ैि श््ीमद् िािवि कथा
ज््ान सप्िाह यज्् का आयोजन लकया जाएिा,
ये जानकारी नॉथ्थ वेस्टन्थ रेिवे एंपिाईज
यूलनयन के अध्यक्् कृष्ण कौलशक ने दी।
उन्हो्ने कहा लक कथा का 21 अप््ैि से शाम 4
बजे प््ांरि होिी। इसी के उपिक्््य मे् 20
अप््ैि को शाम 5 बजे किश यात््ा लनकािी
जाएिी, जो लशव मंलदर से शुर् होकर कथा
स्थि पर संपन्न होिी। पंलडि बृजमोहन
कौलशक कथा का वािन करे्िे िथा श््द््ािुओ्
को श््ीमद् िािवि कथा का रसपान
करवाएंिे। उन्हो्ने कहा लक मानव जीवन मे्
श््ीमद््ािवि कथा का बड्ा ही महत्व है,
त्यो्लक िािवि कथा के श््वण से मन का
शुल््दकरण होिा है। 

n तोशाम, लोहारं,
भिगावा,बहल, जुई
और भसवानी में 18
को नही होगी
सरसों की खरीद

नप ने चलाया होक्रि्ग हटाने का अकियान
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आिार संलहिा िििे ही लजिा
प््शासन पूरी िरह से हरकि मे् आ
िया। लजस जिह पर बनैर या होल्डि्ि
ििे लमििे है। निरपलररद उसी वत्ि
वहंा पर अलियान ििाकर उनको हटा
रही है। 

दूसरी िरफ बुधवार को
निरपलररद ने शहर मे् अलिक््मण
हटाओ अलियान ििाया। लजसके
िििे दुकानदारांे म्े हड्कम्प मिा
रहा। निरपलररद के अलधकालरयांे को
हांसी िेट पर ििे एक पोि पर धाल्मथक
काय्थक््म के आयोजन का पोस्टर ििे
होने की सूिना लमिी। सूिना लमििे
ही निरपलररद की टीम हांसी िेट पर
पहुंिी और जेसीबी की मदद से पोि

पर ििे बैनर को उिारने ििी। करीब
आधे घंटे की कड्ी मशक््ि के बाद
पोि पर ििे बैनर को उिारा जा
सका। इसी िरह नप की टीम ने
रोहिक िेट, महम िेट व अन्य िौक व
िौराहो् पर िी पोि देखे। लजन पर
छोटे बड्े बैनर लमि।े नप ने उनको
ित्काि उिार लदया। दूसरी िरफ

निरपलररद की टीम ने नया बाजार
इिाके मे् अलिक््मण हटाने का
अलियान ििाया। दुकानांे के आिे
रखे सामान को उठवाया िो कुछ
दुकानदारो् ने अलियान के िय से
अपने आप ही सामान को िीिर कर
लिया। देर शाम िक दुकानदारो् म्े
हड्कम्प की क्सथलि बनी रही।

n नगरपभरषद की टीम
ने रोहतक गेट,
महम गेट व अनंय
चौक व चौराहों पर
िी पोल देखे

बवानी खेड्ा के वार्थ 13, 14 और 15 पेयजल संकट

पेयजल को लेकि वार्डवारियो् ने रकया प््दर्डन
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बवानी खेड्ा के वाड्थ 13, 14, 15 मे् पीने के
पानी की समस्या इस कद्् छाई हुई है लक
वाड्थवासी अपनी बेबसी बार बार ब्यां कर
िुके है् िेलकन उनकी सुनने वािा नही् है।
वही् वाड्थवालसयो् ने िोकसिा िुनावो् का िी
बलहष्कार करने का मन बनाया हुआ है। पानी
की समस्या को िेकर वाड्थवालसयो् मे्
संििाि, महाबीर लसंह, जयपाि, रमेश,
बनवारीिाि, कृष्ण, लवष्णु, िंूडू, सुरेश,
शंकर महिा आलद ने रोर प््दश्थन कर लविाि

के लखिाफ  नारेबाजी की। 
वाड्थवालसयो् ने बिाया लक 3 बार जिघर

की मोटर जि िुकी है लविाि पंप को ठीक
नही् करवािा लजससे पानी की सप्िाई वाड्थ के
अंलिम छोर िक नही् पहुंि पािी। बीिे सप्िाह
पानी के दश्थन हुए थे और वह पानी िी कुछ

ही घरो् मे् पहुंिा था। लजसकी वजह से िोिांे्
को पीने के पानी की समस्या से दो िार होना
पड् रहा है। हािांलक अिी हल्क सूखा देने
वािी िम््ी की शुर्वाि नही् हुई है और उससे
पहिे ही लविाि ने पानी की समस्या पैदा कर
दी है। उनको पीने के पानी के लिए दूर दराज

इिाको् मे् क्सथि हंैडपम्पो् के सहारा िेना पड्
रहा है। लजसकी वजह से उनको आल्थथक व
मानलसक परेशानी िी झेिनी पड् रही है।
इसके बारे म्े लविाि को कई बार िेिाया है।
वाड्थवालसयो् ने बिाया लक िोकसिा िुनाव
लसर पर आ िए है् और पाट््ी प््त्यालशयो् को िी
ऐसे वोट लदए जाएंिे् जैसे उनके घरो् मे् पानी
की सप्िाई आ रही है। वाड्थवालसयो् के िुस्से
से साफ लदखाई दे रहा था लक वे िुनावो् मे्
कड्ा र्ख अपना सकिे है्। वही् वाड्थवालसयो्
ने बिाया लक आिामी दो लदनो् म्े पानी की
समस्या का समाधान नही् हुआ िो वे कड्ा
र्ख अपनाने को मजबूर हो्िे्। जन स्वास्थ्य
एवं अलियांल््तकी लविाि के कलनष्् अलियंिा
सलिन कौलशक ने बिाया लक लबजिी की
िकनीकी खामी के कारण सप्िाई म्े 
लदक््ि आई। 

बवानीखेडंा।
बुधवार को
पीने के पानी
की िप्िाई न
होने िे रोष
प््दश्टन करते
हुए वार्टवािी।
फोटो: हलरभूिम

n 3 बार जलघर की जल चुकी है मोटर
भविाग पंप को ठीक नहीं करवाता भजससे
पानी की सपंलाई वारंड के अंभतम छोर तक
नहीं पहुंच पाती

लाड में संदिगंध पदिसंथिदियों मंे
फंिा लगाने से दििादििा की मौि
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िांव िाड मे् संलदग्ध पलरक्सथलियो् म्े फांसी
का फंदा ििाने से लववालहिा की मौि हो
िई। सूिना लमिने पर पुलिस की टीम
मौके पर पहुंिी और शव को ि.दादरी के
लसलवि अस्पिाि मे् पहुंिाया जहां
बुधवार को पोस्टमाट्थम के बाद शव
पलरजनो् को सौ्प लदया िया है। पुलिस ने
मामिे म्े इत््फालकया मौि की कार्थवाई की
है। प््ाप्ि जानकारी के अनुसार िाड
लनवासी करीब 30 वर््ीय सुमन ने अपने
घर पर फांसी का फंदा ििा लिया, लजससे
उसकी मौि हो िई। 
पकरजनो् को सौ्पा शव
सूिना लमिने पर ईआरवी व बाढ्ड्ा थाना
पुलिस मौके पर पहुंिी और शव को कब्जे

मे् िेकर िरखी दादरी के लसलवि
अस्पिाि मे् रखवाया। बुधवार को शव

का पोस्टमाट्थम करवाकर शव पलरजनो् को
सौ्प लदया है। बाढ्ड्ा थाना पुलिस ने
मृिका के लपिा लिवानी लजिे के िांव िूढा
लनवासी नत्थूराम बयान दज्थ कर मामिे मे्
इत््फालकया मौि की कार्थवाई की है। 

बोर्थ से करवाया शव का
पोस्टमाट्थम : जांच अकिकारी
जांच अधिकारी कृष्ण कुमार ने बताया
धक सूचना के बाद वे मौके पर पहुंचे थे,
धजसके बाद सीन ऑफ क््ाइम व
एफएस टीमो् को बुलाया गया। उन्हो्ने
बताया धक मृतका के मायके पक्् या धकसी
अन्य ने कोई आरोप नही् लगाया है,
लेधकन मृतका के मायके पक्् के लोगो् ने
बोर्ड से पोस्टमाट्डम की मांग की,धजसके
बाद बोर्ड से पोस्टमाट्डम करवा शव
पधरजनो् को सौ्प धदया।

भिवानी। पोस्टमाट्टम के लिए शव िेकर
च.दादरी लिलवि अस्पताि पहुंची पुलिि।

सीआईए ने व्यक्ति को मादक पदार्थ
गांजे के सार ककया कगरफ्िार 

भिवानी। पुलिस की  सीआईए स्टाफ प््थम   की टीम
ने हुडा पाक्क लिवानी के सामने से एक व्यक्ति को
मादक पदाथ्थ के साथ लिरफ्िार करने मे् सफििा
हालसि की है। सीआईए स्टाफ प््थम लिवानी के
सहायक उप लनरीक््क ल््पिम लसंह अपनी टीम के साथ
िश्ि पड्िाि ड््ूटी लिलड्याघर लिवानी के पास मौजूद
थे। जो पुलिस टीम को लवश््सनीय सूत््ो् से सूिना प््ाप्ि
हुई लक एक व्यक्ति हुडा पाक्क लिवानी की पालकंि्थ म्े
मादक पदाथ्थ िांजा बेिने के लिए आएिा। पुलिस टीम
के द््ारा सूिना की महत्विा को देखिे हुए हुड््ा पाक्क
लिवानी की पालकंि्थ से व्यक्ति को मादक पदाथ्थ िांजा के
साथ लिरफ्िार करने म्े सफििा हालसि की है।
लिरफ्िार लकए िए आरोलपिकी पहिान आकाश पुत््
िांद राम लनवासी ििी नंबर. 3 नजदीक हनुमान िेट
लिवानी के र्प मे् हुई है।

जांि इकाई के द््ारा आरोपी से 233 ग््ाम िांजा
बरामद कर एक मोटरसाइलकि को पुलिस कब्जे म्े
लिया िया है। आरोपी से पूछिाछ करने पर आरोपी ने
बििाया लक यह मादक पदाथ्थ बेिने के लिए इंलदरा
कॉिोनी लनवासी व्यक्ति से खरीद कर िाया था।
आरोलपि के लखिाफ केस दज्थ कर लिया िया है।



युवंंेद के मुताधबक पीने के
धलए धमटंंी के घडंेे में रखा

पानी सबसे अचंछा होता है। इसके
कई सेहत संबंिी िायदे हंै। मसलन
यह पेट में गैस, कबंज और एधसधडटी
जैसी समसंयाओं को धनयंधंंतत करता
है। साथ ही धमटंंी के घडे में कई घंटों
तक रखे गए पानी में धवटाधमन बी
ओर सी भरपूर मातंंा में होता
है, जो धक शरीर की
इमंयूधनटी बढाने के धलए
जरंरी हैं। मटके का
धनयधमत तौर पर पानी पीने
से शरीर में आयरन की कमी
भी पूरी हो जाती है। मटके
का पानी जब हम पीते हंै तो
हमें लू लगने की आशंका
कम होती है, तंयोंधक मटके
के पानी में कई तरह के
धमनरलंस और पयंाधतंत
पोषक ततंव होते हंै, धजस
कारण ये सन संटंंोक को
रोकता है और शरीर में
पयंाधतंत मातंंा में गंलूकोज को
बनाए रखता है।
कई तरह से फायदेमंद :
मटके का पानी शरीर को

जंयादा समय तक हाइडंंेट रखता है,
धजससे हमारी पाचन पंंधंंकया दुरंसंं
रहती है। चूंधक धनरंतर मटके का
पानी पीने से हमारे मेटाबॉधलजंम में
सुिार होता है, इसकी वजह यह भी
है धक धमटंंी के घडे में रखा हुआ
पानी हमारे शरीर के पीएच लेवल
को संतुधलत रखता है। मटके के
पानी की एक और खाधसयत यह
होती है धक यह शरीर को अचंछी
तरह से धडटॉतंस करता है। इसके

अंदर मौजूद पोषक ततंवों के चलते
हमारे शरीर से बहुत आसानी से
धवषैले ततंव बाहर धनकल जाते हंै।
तंवचा रोग धवशेषजंं लोगों को गधंमधयों
में मटके का पानी पीने की सलाह
देते हैं, तंयोंधक इससे शरीर की तंवचा
संवसंथ और चमकदार बनी रहती है।
वजह यही है धक इसमें धवटाधमंस
और धमनरलंस कािी अचंछी मातंंा में
मौजूद होते हंै।
पीएि लेवल करे बैले्स : चूंधक
धमटंंी के घडे का नेचर कंंारीय होता
है, इसधलए यह पानी के अमंलीय
ततंवों को नॉमंधल करने का काम
करता है। इसे पीने से शरीर का जो
सामानंय पीएच लेवल 7.35 से
7.45 के बीच चाधहए होता है, वही
रहता है। जब हम धनयधमत तौर पर
मटके का पानी पीते हैं तो शरीर के
पीएच लेवल को मेंटेन रखता है। 
दद्द-सूजन से नदलाए राहत: धमटंंी
में एंटी इंफंलेमेटंंी ततंव पाए जाते हंै,
इसधलए शरीर में होने वाले ददंध और
सूजन को रोकने में इससे मदद
धमलती है। इस तरह मटके का पानी
पीने के बहुत िायदे हंै।*

आ

आमतौर पर गम््ी के मौसम मे् लोग ब््िज का ठंडा पानी पीते है्। लेबकन आयुव््ेद के अनुसार
बमट््ी के घड्ेे मे् रखा हुआ पानी पीने से शीतलता का अहसास तो होता ही है, यह पानी कई तरह

से शरीर के बलए फायदेमंद भी होता है। इस िारे मे् बवस््ार से जाबनए।

वसै ेतो हर उम् ्के लोग अपनी
पसदं के अनसुार नाशत्ा करते

है।् लेबकन दबलया एक ऐसा
फडू आइिम ह,ै जो हर उम् ्के

लोगो् के बलए सपुर बे््कफासि्
की तरह होता ह।ै इसमे ्मौजदू
नय्बू््िएटंस् और इसक ेसेवन से

होन ेवाल ेफायदो ्के िार ेम्े
आपको पता होना चाबहए।

र उमंं के लोगों के धलए अलग-अलग
तरह के िूडंस का महतंव होता है।

जैसे, 50 तंलस लोगों के धलए ऐसा िूड
अचंछा माना जाता है, जो पौधंंिक होने के साथ
आसानी से डाइजेसंट भी हो जाए। इस धलहाज
से दधलया महज सुधविाजनक िूड भर नहीं
है बकंलक 50 तंलस लोगों के धलए सुपर िूड
की तरह है। वे इसे चाहे नाशंते में खाएं या
धडनर में, उनके धलए इसके िायदे ही िायदे
हैं। अगर 50 साल से ऊपर की उमंं के लोग
सुबह नाशंते मंे दधलया लेते हंै, तो उनके धलए
यह बहुत िायदेमंद होता है। दधलया के सेवन
से वे धदन भर एनजंंेधटक महसूस करते हैं और
दधलया को पचाना भी
उनके धलए बहुत
आसान होता है।
सभी के नलए
यूजफुल: यह सोचना
सही नहीं है धक दधलया
धसिंक बूढों का ही
भोजन है। दधलया हर
उमंं के लोगों के धलए
िायदेमंद होता है, तंयोंधक इसमें भरपूर पोषक
ततंव पाए जाते हैं। अगर आप युवा हैं लेधकन
जरंरत से जंयादा वजनदार हो गए हैं और
वजन घटाना चाहते हंै तो आपके धलए भी
दधलया का वही महतंव है, जो बूढों के धलए है।
दरअसल, दधलया में कैलोरी कम पाई जाती
है, जबधक पंंोटीन और आयरन की मातंंा
कािी जंयादा होती है, इसधलए यह हेलंदी
तरीके से वजन कम करने मंे मदद करती है।
फाइबर का भंडार: दधलया में भरपूर मातंंा में
िाइबर पाया जाता है, जो पेट को लंबे समय
तक भरे होने का एहसास देता है। दधलया का
िाइबर एक उतंकृिंं धकसंम के रेचक का काम
करता है यानी, यह मानव आंतों के साथ-
साथ मानव शरीर के पाचन तंतंं में जो
धवषातंत पदाथंध अपधशिंं के रंप में मौजूद होते
हैं, उनंहें यह अपने साथ लपेटकर मल के
रासंंे से बाहर करता है। इस तरह दधलया पेट
की बहुत अचंछी तरह से सिाई कर देता है।
यह सिाई इसमें िाइबर होने से होती है।

मांसपेनियां बनाए मजबूत: दधलया मंे
मांसपेधशयों को न धसिंक मजबूत बकंलक उनकी
वृधंंद की भी कंंमता होती है, तंयोंधक दधलया में
भरपूर मातंंा में पंंोटीन होता है। साथ ही कई
धवटाधमनों का भी यह संंोत होता है। जाधहर है,
इससे मांसपेधशयों के धनमंाधण में मदद धमलती
है। दधलया में मैगंनीधशयम और आयरन भी
भरपूर मातंंा में पाए जाते हैं, जो हीमोगंलोधबन
की कमी पूरा करने के साथ मधंंसषंक क ेसही
धवकास के धलए जरंरी है। चूंधक दधलया में
पाया जाने वाला मैगंनीधशयम हमारी नसों को
शांत रखने और संवसंथ रखने में मददगार है,
इसधलए रात के समय दधलया खाने से

बेहतरीन नींद आती है।
कैल्लियम-नवटानमन
ई का भंडार: दधलया में
िासंिोरस, मैगंनीज जैसे
पोषक ततंवों के साथ-
साथ भरपूर मातंंा मंे
कैकंलशयम भी पाया जाता
है। धजस वजह से यह न
धसिंक हमारी हधंंियों को

मजबूत बनाता है बकंलक इनंहें धचकना भी
रखता है। इस कारण असमय होने वाले कई
तरह के जोडों के ददंध से आप बचे रहते हैं।
दधलया में पंंोटीन भरपूर होने के कारण यह
मेटाबॉधलजंम की दर बढाता है, नतीजतन
जंयादा कैलोरी बनंध होती है।
यह ब््ेन फूड भी है: डाइट एतंसपरंसंध और
पंंोिेशनल डाइटीधशयन के अनुसार, दधलया
एक बंंेन िूड है, तंयोंधक इसके धनयधमत सेवन
से हमारा शरीर संवसंथ रहता है और जब भी
हम धकसी काम में खुद को लगाते हैं तो हमारी
काम की गुणवतंंा बेहतर होती है। दधलया में
मैगंनीधशयम पाया जाता है और धवटाधमन-ई
भी भरपूर मातंंा में होता है। मैगंनीधशयम की
वजह से शारीधरक ददंध मंे आराम धमलता है,
वहीं धवटाधमन-ई हमारी तंवचा को मजबूत
बनाने में मददगार होता है। कह सकते हैं
दधलया सुपर िूड है। धकशोर, नौजवान या
धकसी भी उमंं का वंयकंतत दधलया का सेवन
करे, यह सबके धलए िायदेमंद है। *

िॉक्टस्स एिवाइससुपि ब््ेकफास्ट है 
पौर््िक दरलया
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स्िास्थ्य के रलए लाभकािी
रिट््ी के घड़्े का पानी 

िाइट सजेशन
िाजकुमाि ‘रिनकि’

ह

शंं भर के लोगों में धलवर हेलंथ के
पंंधत अवेयरनेस बढंाने के उदंंेशंय
से हर साल 19 अपंंैल को वलंडंध
धलवर डे मनाया जाता है। धलवर

रोगों की गंभीरता, सही समय पर जांच कराने और
रोकथाम के बारे मंे लोगों को धशधंंकत करने की दृधंंि
से वलंडंध धलवर-डे खास महतंव रखता है। आइए
इस लेख में संवासंथंय धवशेषजंंों दंंारा जानते हैं धक
धलवर से जुडंी हुई पंंमुख समसंयाएं कौन-कौन सी
हैं, इनके लकंंण तंया हैं और धलवर के संवासंथंय को
बेहतर रखने के धलए धकस तरह की साविाधनयां
बरतने की जरंरत है-
रलवि रिलेटेि मेन रिजीजेज
धलवर से धरलेटेड कई तरह की पंंॉबंलमंस पूरी दुधनया
के लोगों को अपनी धगरफंत में ले रही हंै। इस बारे मंे
नारायणा हॉकंसपटल, गुरंगंंाम में सीधनयर कंसलंटेंट
एंड तंलीधनकल लीड-गैसंटं ंोएंटरोलॉजी एंड
हेपेटोलॉजी, डॉ. निवानी देसवाल कहती हैं,
‘वैधंंशक संंर पर मुखंय रंप से, धलवर कैंसर और
धसरोधसस गंभीर रंप से लोगों को पंंभाधवत करता
है। धसरोधसस धलवर का एक गंभीर घाव होता है,
जो सॉफंट और हेलंदी धटशंयूज को हाडंध धटशंयूज में
बदल देता है। यह रोग इंिेतंशन, हंदय रोग या
लगातार आघात से लंबे समय तक सूजन के
कारण हो सकता है। ये धलवर कैंसर के धलए भी
पंंमुख धरसंक िैतंटर माना जाता हैं। धसरोधसस से
अलग धलवर कैंसर में धलवर के अंदर असामानंय
और असंवसंथ कोधशकाओं की वृधंंद होने लगती है।
हेपेटोसेलंयूलर काधंसधनोमा, धलवर में होने वाले
कैंसर का सबसे कॉमन पंंकार है। इसके अलावा
धलवर में िैट जमा हो जाने के कारण िैटी धलवर
की समसंया भी बढं जाती है। यह समसंया शराब से
संबंधित िैटी धलवर (एएलडी) या
नॉनअलंकोहधलक िैटी
धलवर रोग (एनएएिएलडी)
हो सकता है। अकसर धलवर
में वायरल संकंंमण भी हो
जाता है, धजससे धलवर में
लालपन और सूजन आ
जाती है। यह हेपेटाइधटस
वायरस, हेपेटाइधटस- ए, बी,
सी, डी और ई के कारण हो
सकता है, धजनमें से हेपेटाइधटस-ए और बी को तो
वैतंसीनेशन से रोका जा सकता है लेधकन
हेपेटाइधटस-सी, धसरोधसस और हेपेटोसेलंयूलर
काधंसधनोमा धलवर कैंसर का कारण भी बन सकता
है। अगर इन बीमाधरयों का सही समय पर उपचार
न धकया जाए तो बाद में ये धलवर िेधलयर का
कारण भी बन सकती हैं। इसधलए इन रोगों के
लकंंण नजर आने पर देर नहीं करनी चाधहए और
जलंद से जलंद डॉतंटर से कंसलंट करने के बाद
टंंीटमेंट करवाना चाधहए।’
रलवि िोगो् के प््मुख लक््ण 
धलवर में होने वाले धवधभनंन रोगों के लकंंणों के बारे
में पूछे जाने पर िमंधधशला नारायणा हॉकंसपटल,
धदलंली के सीधनयर कंसलंटेंट-मेधडकल
गैसंटंंोएंटरोलॉजी, डॉ. महेि गुप्ता बताते हैं,
‘धलवर रोगों के सामानंय लकंंणों की बात की जाए
तो शुरंआती संंर में आपको पीधलया हो सकता है,
धजसमें आंखें और तंवचा पीली धदखाई देने लगती

हैं। तंवचा में खुजली होना, पेट में सूजन और ददंध
महसूस होना भी धलवर धरलेटेड पंंॉबंलम के
धसंतंटंतंस हो सकते हैं। साथ ही टखनों और पैरों में
सूजन आ जाना, यूधरन करते समय यूधरन का रंग

गहरा पीला पंंतीत होना,
लंबे समय तक थकान
महसूस होना, धमतली या
दसंं आना, संटूल का रंग
हलंका होना और भूख न
लगना जैसे लकंंण महसूस
हो सकते हंै। जंयादातर
धलवर रोगों में जलंदी कोई
संकेत या लकंंण नहीं

धदखाई देते हैं, इसधलए अपने शरीर में होने वाले
बदलावों पर धंयान देते रहें और अगर आपको कोई
भी लकंंण लगातार महसूस हो तो धबना लापरवाही

धकए तुरंत धिधजधशयन या गैसंटंंोएंटेरोलॉधजसंट
डॉतंटर से संपकंक करें। धलवर रोगों की पुधंंि के धलए
डॉतंटर धलवर िंतशंन टेसंट, कंपलीट बंलड काउंट,
एमआरआई, अलंटंंासाउंड और धलवर बायोतंसी का
सुझाव दे सकते हंै। रोग की
पुधंंि के बाद धलवर रोगों का
उपचार धलवर की कंंधत और
बीमारी की कंडीशन को
देखते हुए धकया जाता है।
इस बात का धंयान रखें धक
धलवर संबंिी रोगों में
उपचार जलंद से जलंद शुरं
होना सबसे जरंरी होता है।’ 
सही खान-पान का िखे् ध्यान 
धलवर के अनहेलंदी होने की वजहों और हेलंदी

डाइट की इंपॉटंंेंस के बारे मंे शंंी बालाजी एतंशन
मेधडकल इंकंसटटंंूट, नई धदलंली में चीि-
गैसंटंंोएंटरोलॉजी एंड हेपेटोलॉजी, डॉ. मोननका
जैन धडटेल में बताती हैं। उनके अनुसार, ‘धजस

पंंकार से एक गाडंी में सबसे
महतंवपूणंध भाग इंजन होता
है, ठीक उसी पंंकार से हमारे
शरीर में सबसे महतंवपूणंध
अंगों में से एक धलवर होता
है। यधद आप धलवर के
संवासंथंय पर धंयान नहीं देते
तो इसका असर पूरे शरीर पर
पडंता है। धलवर खराब होने

के कई कारण हो सकते हंै। जैसे, आजकल बढंता
मोटापा इसका पंंमुख कारण है। इस कारण धलवर में
सूजन होती है और िैटी धलवर होने लगता है। यधद
इस पर धंयान न धदया जाए तो आगे चलकर
एकमातंं टंंीटमेंट ऑतंशन धलवर टंंांसतंलांट ही
बचता है। आजकल लोग दवाइयोंं का अधिक
सेवन कर रहे हैं, धजसका बुरा असर भीे धलवर पर
पडंता है। इसधलए दवाइयों का सेवन बहुत ही
साविानी पूवंधक और कम करना चाधहए। िालतू
की दवाइयों का सेवन अपने मन से ना करें, जब
जरंरत हो तभी डॉतंटर से सलाह लेकर ही करें
अनंयथा ना करें। इसके अलावा हमारे शरीर मंे कुछ
ऑटोइमंयून पंंोसेसेस होते हंै, धजससे धलवर खराब
होता है। इससे बचने के धलए शुरंआती संंर पर ही
धंयान देने की आवशंयकता है। जब धलवर
धडजीजेज के लकंंण पहचानने मंे अधिक लेट हो
जाता है तो अंधतम धवकलंप धलवर टंंांसतंलांट ही
बचता है।’* प््स््ुनत: सेहत डेस्क

धव
अनहेल्दी फूड हैबिट्स, इनएक्टिव लाइफस्िाइल और हेल्थ को लेकर लापरवाही िरतने की वजह से लोगो्
मे् बलवर बरलेिेड प््ॉब्लम्स िढ्ने लगी है्। इस पर ध्यान ना देने से पूरा िॉडी बसस्िम बिगड् जाता है और
कंडीशन सीबरयस भी हो सकती है। इसबलए िहुत जर्री है बक आप उन वजहो् के िारे मे् जाने्, बजससे

बलवर प््ॉब्लम्स होती है्। साथ ही इसके लक््णो् और िचाव के उपायो् के िारे मे् भी यहां िता रहे है्।

कंकआउट संवसंथ जीवनशैली का
अधनवायंध धहसंसा है। हेलंदी और

एकंतटव रहने के धलए लोग कई तरह के
धिटनेस टंंेंड अपनाते हंै। इसके धलए लोग
कई तरह के धनयमों का पालन करते हैं।
आमतौर पर लोग धिटनेस से जुडे कई
धमथकों को सही मानते हंै, लेधकन एतंसपटंध
की राय इससे अलग है। 
इसनलए फैलता है भ््म: नंयूयाकंक के लीमैन
कॉलेज में एतंसरसाइज साइंस के पंंोिेसर
बंंैड संकोनिेलंड के अनुसार, धिटनेस की
दुधनया गलतिहधमयों से भरी हुई है। इसके
धलए धजमंमेदार हैं सोशल मीधडया के धिटनेस
इंफंलुएंस और अनटंंेंड धजम टंंेनसंध, जो लोगों
में कई तरह के भंंम पैदा कर रहे हंै। यहां धदए
जा रहे हैं, धिटनेस से जुडी कुछ ऐसी
िारणाएं, धजनमें से कुछ सही हैं, तो कुछ
गलत भी साधबत होती हैं। 
वक्कआउट से पहले लंबी स्ट््ेनिंग जर्री:
यह सही है धक अगर वकंकआउट से पहले
संटंंेधचंग न की जाए तो इससे शरीर की
मांसपेधशयां धसकुड जाती हैं, इससे मसल
धटयर यानी मांसपेधशयों मंे इंजरी की आशंका
बढ जाती है। इससे बचाव के धलए
वकंकआउट से पहले संटंंेधचंग जरंर करनी

चाधहए  इससे मसल इंजरी से बचाव होता है।
मसल्स बनाने के नलए भारी वजन उठाना
जर्री: जो लोग धनयधमत रंप से धजम जाते
हैं, उनके मन में यह िारणा धवकधसत हो
जाती है धक मसलंस बनाने के धलए भारी
वजन उठाना जरंरी है। लेधकन, मांसपेधशयों
की वृधंंद का अधंययन करने वाले डॉ. बंंैड
संकोनिेलंड कहते हंै, ‘कई शोि यह बताते हैं
धक चाहे आप 30 धकलोगंंाम जैसा भारी
वजन उठाएं या 5 से 12 धकलो जैसे हलंके
वजन उठाएं, मांसपेधशयों और ताकत के
धनमंाधण में दोनों ही बराबर पंंभावी होते हंै। यह
वंयकंततगत पसंद का मामला है धक आप

धकतना वजन उठाना चाहते हंै। बेहतर यही
होगा धक अचानक जंयादा वजन उठाने के
बजाय िीरे-िीर े कम से जंयादा वजन की
ओर बढें और अपनी कंंमता के अनुसार ही
वजन उठाएं। वेट धलकंफटंग का कायंध हमेशा
कुशल धजम टंंेनर के धनदंंेशों के अनुसार ही
करना चाधहए।’
ज्यादा दौड़ने से घुटने खराब हो जाते है्:
यह िारणा गलत है। ऐसा माना जाता है धक
जंयादा दौडने से ऑकंसटयोआथंधराइधटस की
समसंया हो जाती है, लेधकन वासंंव में ऐसा
नहीं है। वैजंंाधनक डॉ. गोलंडमैन के अनुसार
पहले लोगों में यह गलत िारणा पंंचधलत थी

धक घुटने कार की टायर की तरह होते हंै,
धजस तरह जंयादा कार चलाने से टायर खराब
हो जाते हैं, वैसा घुटनों के साथ भी होता है।
लेधकन वासंंव में ऐसा नहीं है। दरअसल,
हमारा शरीर गधतशील होता है और हमारे
जोड खुद को पुनजंंीधवत कर सकते हंै,
खासतौर पर जब हम धनयधमत रंप से सधंंकय
रहते हैं। धनयधमत रंप से दौडने से हमारे
घुटनों के काधंटिलेज मजबूत हो जाते हैं
इसधलए जंयादा दौडने से घुटने खराब नहीं
होते, लेधकन यह बहुत जरंरी है धक अचानक
जंयादा दौडने के बजाय धनयधमत रंप से िीरे-
िीरे दौडने की गधत बढानी चाधहए।  
प््नतनदन 10 हजार कदम िलना
आवश्यक : 1960 से यह धमथ पंंचधलत है,
जब एक जापानी घडी धनमंाधता ने बडे पैमाने
पर पैडोमीटर का उतंपादन धकया था। उस
पैडोमीटर का नाम था 10 थाउजेंड संटेतंस
पैडोमीटर। उसके बाद से यह धमथक पूरी
दुधनया में लोकधंंपय हो गया, लेधकन
अमेधरकन काउंधसल ऑि एतंसरसाइज के
अधंयकंं सेधंंडक बंंायंट एक साल पहले इसे
गलत साधबत कर चुके हैं। उनका कहना है
धक लगातार 4 हजार कदम चलना भी पयंाधतंत
है, 10 हजार कोई जादुई नंबर नहीं है। अगर
पांच धदनों की एतंसरसाइज  के साथ रोजाना
साढे सात हजार कदम चला जाए तो यह
कािी होगा। * प््स््ुनत: नवनीता

रफटनेस से जुड़े रिथ 
रकतने सच-रकतने झूठ

सजेशन
िॉ. मारजि अलीम

िोहतक, गुर्वाि
18 अप््ैल 2024

अगर आप कुछ बातों का धंयान रखें और डाइट,
लाइिसंटाइल से जुडंी गलधतयां ना करें तो धलवर
धडजीजेज से कािी हद तक बचे रहेंगे। 
4शराब के सेवन से दूर रहें। 
4हेपेटाइधटस बी और सी की संकंंीधनंग समय-

समय पर करवाना बहुत जरंरी है। 
4हेपेटाइधटस वैतंसीनेशन भी करवा सकते हंै।
4संकंंधमत भोजन और पानी का सेवन ना करें। 
4अगर आपको डायधबटीज है तो इसके लेवल

को धनयंधंंतत रखना चाधहए। 
4अपने मोटापे पर कंटंंोल करना चाधहए। इसके

धलए अपने खान-पान में िैट या काबंंोहाइडंंेट
धरच िूडंस का सेवन कम करें। 

4अपनी डाइट में पंंोटीन की मातंंा बढंाएं। 
4एतंसरसाइज को अपने डेली रंटीन में शाधमल

करें। इससे धलवर पर अचंछा असर पडंता है।
आपके धलवर का िैट भी एतंसरसाइज के
माधंयम से िीरे-िीरे कम होता है। 

4अगर आपके धलवर से संबंधित धकसी भी
पंंकार की समसंया है तो तुरंत डॉतंटर से 
संपकंक करें। *

पने देश में अधिकांश लोग मुखंय
भोजन के रंप में गेहूं का पंंयोग करते

हैं। गेहूं के पौिे में ऐसे कई गुण होते हंै, जो हमें
संवसंथ रखते हैं। वनसंपधतधवदों दंंारा धकए गए
गेहूं के रासायधनक धवशंलेषण से यह जंंात
हुआ है धक इस पौिे में अनंय वनसंपधतयों की
तुलना में अधिक शकंततविंधक, रोगनाशक
गुण मौजूद होते हंै। 
जवार सेवन के फायदे: गेहूं के छोटे पौिे
को ‘जवार’ के नाम से जानते हंै। इस पौिे का
रस धनदंंानाश, पांडुरोग, चमंध रोग, एलजंंी,
जोडंों के ददंध, पंंदर रोग, बालों का असमय
धगरना, कैंसर, आथंधराइधटस, मोटापा, जुकाम,
पीधलया और पथरी आधद रोगों में पंंभावी दवा
है। यधद हम इसके रस का धनरंतर सेवन करें,
तो अनेक रोगों से बचा जा सकता है।
ऐसे उगाएं जवारे: गेहूं के पौिे की पंंाकंतत के
धलए छोटी पतीली में शुदंं जल लें और उसमें

अचंछी धकसंम के 100
गंंाम गेहूं डाल दें। इनंहें
रात भर भीगने दें, धिर
दूसरे धदन पतीली का
पानी धनकाल कर रात
भर भीगे गेहूं को धकसी
साि कपडंे मंे बांिकर
रख दें। उस पर कोई
बतंधन अवशंय ढंक दें, धजससे कपडंे की
आदंधंंता बनी रहे और गेहूं के बीज अंकुधरत
होने लगें। धिर खाली धडबंबों, धमटंंी के छोटे
गमलों, टोकधरयों या 10-12 इंच लंबाई वाले
धकसी पातंं मंे अचंछी गोबर खाद से युतंत

धमटंंी (तीन चौथाई धमटंंी
और एक चौथाई खाद
होनी चाधहए) भरकर पूवंध
अंकुधरत बीजों को बो दें।
इसी पंंकार पंंधतधदन
अंकुधरत हुए गेहूं की
एक-एक धमटंंी के पातंं मंे
बोते चले जाएं।

रस ननकालने का तरीका: सामानंय
वातावरण में छः या आठ धदन में गेहूं का पौिा
7-8 इंच तक की लंबाई पंंातंत कर लेता है।
अब आप इन पौिों को इसी अवसंथा में
उनकी सतह से काट लें, तंयोंधक इस लंबाई से

बडंे पौिे रस के धलए उपयुतंत नहीं रह जाते।
कटे हुए पौिों को शुदंं जल से िो लें, धिर
उनंहें धसलबटंंे पर चटनी की तरह महीन पीस
डालें। अंत में महीन सतंव को जल मंे
धमलाकर रस तैयार कर लें। इसके धलए आप
धसलबटंंे या धमतंसी का पंंयोग कर सकते हंै।
रस का सेवनः सवेन करने के धलए रस की
मातंंा आयु पर धनभंधर करती है। संवसंथ वंयकंतत
के धलए पंंायः 4 औंस (1 औंस यानी 28.35
गंंाम) रस का सेवन सही होता है। रोधगयों के
धलए इसकी 12 औंस की मातंंा उपयुतंत होती
है। रस का सेवन करने से पूवंध उसके एक घंटे
बाद तक कुछ खाना-पीना ठीक नहीं होता है।
यह रस शरीर में उतंपनंन कई दोषों को दूर करने
में सकंंम होता है। वैसे तो इसका सेवन सभी
के धलए िायदेमंद होता है लेधकन धिर भी
सेवन से पहले धकसी आयुवंंेद धवशेषजंं से
सलाह अवशंय कर लें। *

अ
कई िोगो् से बचाए गेहूं के जिािे का िस 

बढ़ रही है़ लिवर लरिेटेड प़़ॉब़िम़स
बचाव के लिए रहे़ कॉऩशस

हेल्थ सजेशन
िॉ. एल. तोमि

सीरनयि िायिेक्टि-ऑथ््ोपेरिक्स 
मैक्स सुपि स्पेरशएरलटी हॉस्सपटल, रिल्ली

व

घिेलू औषरि/ संजीव कुमाि आलोक

स्पेशल: िर्ल्ड रलिि-ले, 19 अप््ैल

रलवि रिजीज से बचने के उपाय

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।



खबर संकंंेप
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कलश यात््ा के साथ हुआ
श््ीिद््ागवत कथा का शुभािंभ

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

लिबर््ी लसनेमा रोड स्सथत कुंिलड्या
मंलदर म्े श््ीमद््ािित कथा का
आयोिन लकया िा रहा है। इस
दौरान किश यात््ा लनकािी िई,
लिसमे् मलहिाओ् ने िाि लिया।
सात लदिसीय कथा म्े आचाय्ट
लिनय लमश्् कथा का िाचन करे्िे।
बुििार से आरंि हुई श््ीमद िािित
कथा मे् कथा िाचन करते हुए
आचाय्ट लिनय लमश्् ने कहा लक लहंदू
रीलत के अनुसार िब िी कोई पूिा
की िाती है तो उसमे् किश की
स्थापना करना अलनिाय्ट है, क्यो्लक
िि से िरे किश को मानि शरीर
का प््तीक माना िाता है। 

उन्हो्ने कहा लक किश
को शांलत का संदेश िाहक िी माना
िाता है। उन्हो्ने कहा लक
श््ीमद््ािित कथा का श््िण करने
से मानि िीिन मे् एक िन्म नही्,

बस्लक कई िन्मो् के पापो् का नाश
होने के साथ ही हमारे शुि कम््ो का
उदय होता है। उन्हो्ने कहा लक कथा
सुनने मात्् से िीि िन्म और मरण
के बंिन से मुक्त हो िाता है। उन्हो्ने
कहा लक देिल्िट नारद ने िस्कत देिी
के कष्् की लनिृल् ्ि के लिए
श््ीमद््ािित कथा का साप्तालहक
अनुष््ान लकया था। िहां संत कुमारो्
ने िािित का प््िचन कर नारद के
मन का संशय दूर लकया। इसी कथा
को िुंिकारी प््ेत ने अपने अग््ि से
श््िण लकया तथा प््ेत योलन से मुस्कत
पाकर लिष्णु िोक को प््ाप्त हुए। इस
अिसर पर आचाय्ट रमेश लमश््, िेद
लमश््ा, मनोि लमश््ा, मुकेश िांिड्ा,
इंद््ेि, आशुतोि शम्ाट, दीपक लमश््ा,
नरलसंह ि सालहत अनेक श््द््ािुिण
मौिूद रहे।

बुराई पर अच्छाई की जीत को दर्ााता रामनवमी पव्ा : महंत

चैतंं की शुकंल पकंं की नवमी को ििवान
भवषंणु ने भलया था राम अवतार: चरणदास 

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

युिा िािृलत एिं िनकल्याण लमशन
ट््स्र द््ारा हनुमान िोहड्ी मंलदर मे्
श््ीहनुमान िन्मोत्सि के तहत िारी
21 लदिसीय श््ीराम महायज्् बुििार
को 16िे् लदन िी िारी रहा, लिसमे्
मुख्य यिमान के तौर पर अलििक्ता
लबिे्द्् पंघाि एिं अलििेक यादि
पहुंचे। मंलदर के महंत चरणदास
महाराि के सास्ननध्य मे् आयोलित
21 लदिसीय श््ीराम महायज्् के
दौरान श््द््ािुओ् को िि एिं
पय्ाटिरण संरक््ण, राष््््ीय एकता ि
अखंडता, नशा मुक्त िारत सलहत
लिलिन्न सामालिक मुद््ो् के प््लत
िािर्क लकया।

इसी कड्ी मे् िीरिार को महंत
चरणदास ने श््द््ािुओ् को
रामनिमी पि्ट की महि््ा से अिित
करिाया। उन्हो्ने कहा लक चैत्् मास
की शुक्ि पक्् की निमी लतलथ के
लदन िित के पािनकत्ाट िििान
लिष्णु ने राम के र्प मे् अपना 7िां
अितार लिया था। िे अयोध्या के
रािा दशरथ और रानी कौशल्या के
पुत्् बनकर िरती िोक पर आए थे।

िित का कल्याण करने के लिए
और रािण का िि करने के लिए
िििान श््ीराम ने अितार लकया।
उन्हो्ने बताया लक रामनिमी पि्ट
बुराई पर अच्छाई की िीत को िी
दश्ाटता है। लहंदु िम्ट म्े रामनिमी का
बहुत अलिक महत्ि है, लहंदु िम्ट
शास््््ो् के अनुसार िो िक्त इस लदन
श््द््ा एिं लिलि-लििान से मय्ाटदा
पुर्िोि््म श््ीराम एिं मां दुि्ाट की
लिलिित पूिा करता है, उसके
िीिन मे् सुख, शांलत एिं समृल््द
आती है।  महंत चरणदास ने कहा
लक हिन प््ाचीन िाल्मटक रीलत है, िो
िेदो् मे् उस्लिलखत है, इसका उद््ेश्य
देिताओ् को प््सन्न कर समस््

ििाई ि सुख की प््ास्पत के लिए
आशीि्ाटद प््ाप्त करना होता है।
पय्ाटिरण प््हरी लििय लसंहमार ने
बताया लक 21 लदिसीय श््ीराम

महायज्् 23 अप््ैि को संपन्न होिा।
काय्टक््म के समापन पर 23 अप््ैि
को छप्पन िोि एिं िंडारे का
आयोिन लकया िाएिा। इस अिसर

पर डॉ. सौरि, पंलडत दयाराम शम्ाट,
लिलपन यादि, लििय सैन, प््ीलत
एचडीएफसी ब्ैक, हरीश कोच
आलद मौिूद रहे। 

प््ाण प््तिष््ा िारतीर संस्कृहत का अहिन्न अंग है धाह्मिक कार्िक््म : कैलाशहगरी

दवंंिण काली निदुगंाा मंवदर में नौ
वदिसीय हिन पूणाहंाुवि से संपनंन

हवश्् को
सहनशीलता का

पाठ पढ्ाते है
धाह्मिक कार्िक््म
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लमनी बाईपास स्सथत लििानी मे्
पहिा दल््कण कािी निदुि्ाट मंलदर मे्
15 अप््ैि को हुए प््ाण प््लतष््ा
समारोह के उपिक्््य मे् िारी नौ
लदिसीय हिन का बुििार को
पूणाह्टुलत एिं िंडारे के साथ समापन
हुआ। काय्टक््म मे् लसद््पीठ बाबा
िहरलिरी आश््म के पीठािीश््र
अंतर्ाटष््््ीय श््ीमहंत िूना अखाड्ा
डॉ. अशोक लिरी महाराि का
सास्ननध्य रहा। बुििार को िंडारे मे्
अनेक श््द््ािु पहुंचे तथा प््साद
चखा। मंलदर की प््बंिक उल्मटिा

सुरेश सैनी ने बताया लक प््ाण प््लतष््ा
समारोह के चिते नौ से 17 अप््ैि
तक हिन आयोलित लकया िया,

लिसका समापन बुििार को
पूणाह्टुलत एिं िंडारे के साथ हुआ।
उन्हो्ने बताया लक नौ लदनो् तक डॉ.

अशोक लिरी के लशष्् आचाय्ट िेद
लििूलित िैलदक लिशाि पाठक,
आचाय्ट दीपक पाठक, आचाय्ट
आनंद पांडेय ने हिन करिाया।
मंलदर म्े महाकािी, िोरखनाथ,
शेरािािी, लसद््बाबा शंकर लिरी
महाराि, लशि पाि्टती, बिरंिबिी,
िैरि बाबा, दि््ात््ेय, लशि पलरिार,
लसंदूरी हनुमान, रािाकृष्ण की
मूल्तटयां सलहत लशिलिंि की स्थापना
की िई है। बाबा कैिाशलिरी ने कहा
लक िाल्मटक काय्टक््म िारतीय
संस्कृलत का अलिन्न अंि है, इस
लिचारिारा को आपसी सौहाद्ट एिं
शांलत का सशक्त माि्ट है। सनातन

िम्ट मे् प््ाण प््लतष््ा से पहिे लकसी
िी मूल्तट को पूिा के योग्य नही् मानी
िाती है। हलरयाणा अनुसूलचत िालत
आयोि के िाईस चेयरमैन लििे्द््
बडिुज््र ने कहा लक िाल्मटक
काय्टक््म लिश्् को सहनशीिता का
पाठ पढ्ाते है। इस मौके पर पूि्टमंत््ी
डॉ. िासुदेि शम्ाट ने कहा लक
िाल्मटक काय्टक््मो् के आयोिन से
युिाओ् मे् सकारात्मक मानलसकता
का संचार होता है। इस अिसर पर
पाि्टद लिनोद प््िापलत, मनोि िी
िल्ड्ट, संिय शम्ाट, अलििक्ता
कुिदीप शम्ाट, सत्यनारायण सैनी,
ियिििान आिद मौिूद रहे।

भिवानी। हवन में आहुचत डालते शंंदंंालुगण। फोटो: हचरभूिम

n 21 चदवसीय शंंीराम महायजंं मंे
बताया रामनवमी का महतंव

भिवानी। हवन यजंं मंे आहुचत डालते महंत चरणदास महाराज व अनंय। भिवानी। कनंयाओं को भोजन करवाती मचहलाएं।  

भिवानी। कलि यातंंा में िाचमल मचहलाएं।  फोटो: हचरभूिम

िाभवप शाखा ने भकया कनंया पूजन 
भिवानी। भारत विकास पवरषद शाखा वभिानी द््ारा बुधिार
को रामनिमी पर हलिावसया मंवदर मे् कन्या पूजन,
हनुमान चालीसा ि दुर्ाा चालीसा के पाठ का आयोजन
वकया। काय्ाक््म की शुर्आत मां भारती एिं स्िामी
वििेकानन्द के वचत्् पर पुष्पांजवल अव्पात कर द््ीप
प््ज्््िल के साथ राष््््ीय रीत िंदे मातरम राकर की रई।
इसके उपरांत शाखा की मवहला शक्तत ने उपक्सथत 21
कन्याओ् को वतलक लराया ि उन्हे् कॉपी, पे्वसल सेट,
फल, टॉफी, वबस्कुट, श््ृंरार का सामान, कपड्ो् के थैले तथा
अन्य उपहार भे्ट वकए तथा कन्याओ् पर पुष्प िष्ाा एिं
चरण स्पश्ा कर आशीि्ााद प््ाप्त वकया।  पवरषद के सवचि

लवलत शम्ाा ने कहा वक निरात्् मे् कन्या पूजन का विशेष
महत्ि माना जाता है, िैसे तो निराव््त के हर वदन कन्या का
पूजन अिश्य करना चावहए, लेवकन निरात्् के अष््मी ि
निमी के वदन कन्या पूजन सि्ाश््ेष्् माना जाता है। निरात््
मे् कन्या पूजन के दौरान हमे् बेवटयो् की अहवमयत का पता
चलता है वक हम ये जान पाते है वक समाज मे् बेवटयो् की
महत््ा बेटो् के बराबर ही है, इसीवलए निरात्् हमे् कन्या
भू् रण हत्या रोकने जैसे सामावजक संदेश के प््वत भी
जारर्क करता है। इस मौके पर संजू बंसल, डॉ. संध्या
रर्ा, मीनाक््ी शम्ाा, वशखा जैन एिं मीरा रर्ा ने संुदर-सुंदर
भजनो् से िातािरण को भक्ततमय बना वदया। 

n शंंीमदंंागवत कथा के शंंवण से
होता िुभ कमंंो का उदय: चमशंं 

भाजपा ने विकास नहीं, विनाश
की गारंटी को वकया पूरा : समीर 
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कांग््ेस नेता समीर खरीक प््िान ने
कहा लक िारतीय िनता पार््ी द््ारा
इस बार िोकसिा का चुनाि मोदी
की िारंरी के नाम पर िड्ा िा रहा
है, िबलक लपछिे 10 साि के
शासनकाि के देश ि प््देश के हर
िि्ट ने देखा है लक प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी के नेतृत्ि मे् िािपा ने लिकास
की नही् बस्लक आमिन के लिनाश
ि प््ताडऩा की िारंरी को पूरा लकया
है। इन सबके बाििूद िी अब
प््िानमंत््ी मोदी और िािपा का
िारी लकया िया चुनािी घोिणा पत््
िनता को भ््लमत और िुमराह करने
िािा है। समीर खरीक ने कहा है
लक िो िी काय्ट करना होता हैए िह

ित्टमान की िर्रत के अनुसार ही
होना चालहए। िेलकन िािपा और
उसके नेता आम िोिो् की मूििूत
सुलििाओ् लबििी, पानी, लशक््ा,
लचलकत्सा के साथ.साथ िरीबो् को
क्या चालहए इसकी बात करने की
बिाए सीिे स्मार्ट लसरी, ग््ीन लसरी,
रेििे, हिाई िहाि और कािा िन
की बात कर रहे ह्ै। यही कारण है लक

िािपा और के्द्् सरकार का कोई
िी काम िमीन पर लदखाई नही् दे
रहा है। समीर खरीक प््िान ने कहा
लक िािपा सरकार अपने लपछिे
चुनािी िायदो को पूरा नही् कर पाई
तथा उन मुद््ो् से िोिो् को ध्यान
िरकाने के लिए उनको िालत ि
िम्ट के नाम पर िड्िाने का काम
लकया। उन्हो्ने कहा लक िािपा ने
लपछिे चुनािी घोिणा पत्् म्े
युिाओ् को रोििार, लकसानो् को
एमएसपी, बेरोििारी से लनिात
लदिाने सलहत अनेक िायदे लकए थे,
िेलकन इनमे् से आि तक एक िी
िायदा पूरा नही् हुआ तथा अब िोिो्
का ध्यान िरकाने के लिए मोदी की
िारंरी के नाम पर चुनाि िड्ा िा
रहा है।

समीर खटक

n भाजपा का
चुनावी घोषणा
पतंं जनता
को भंंचमत
और गुमराह
करने वाला:
समीर
खटीक पंंधान

भशभवर में 67 मरीजों की आंखें जांची
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िर्रतमंदो् की सेिा के उद््ेश्य से
लििानी पलरिार मैत््ी संघ द््ारा हर
माह के तीसरे बुििार को आंखो् की
िांच ि मोलतयालबंद लन:शुल्क
ऑपरेशन एिं कै्सर स्क््ीलनंि कै्प
ििाया िाता हंै। इस कड्ी मे्
रामनिमी पर बुििार को 13िां
लन:शुल्क कै्प दादरी िेर स्सथत
श््ीकृष्ण प््णामी मंलदर के प््ांिण मे्
आयोलित लकया। लशलिर का
आयोिन अंतर्ाटष््््ीय कलि एिं संघ
के अध्यक्् रािेश चेतन के
माि्टदश्टन मे् आयोलित हुआ। 

कै्प के शुिारंि मे् मामनचंद
िपु्ता के सास्ननध्य मे् द््ीप प््ज्््ििन

लकया। रमेश िोयि लसिानीिािा ने
मां ििानी ि िय श््ीराम के ियघोि
के साथ िायत््ी मंत््ो् के साथ कै्प
की शुर्आत करिाई। मामनचंद ि
संिय ने बताया लक लशलिर मे् 300
मरीिो् को पहिे आओ-पहिे पाओ
के आिार पर रोकन लितलरत लकए,
लिसमे् 67 मरीिो् का लन:शुल्क नेत््
ऑपरेशन के लिए चयन तथा चार

कै्सर मरीि स्क््ीलनंि मे् चयलनत
हुए। कै्प मे् इंलदरा िांिी आई
हॉस्सपरि एंड लरसच्ट सै्रर िुर्ग््ाम
ि रािीि िांिी कै्सर इंस्रीट््ूर एंड
लरसच्ट सै्रर लदल्िी के लचलकत्सको्
ने अपनी सेिाएं दी। उन्हो्ने कहा लक
संघ का उद््ेश्य आल्थटक अिाि मे्
िी रहे िर्रतमंद िोिो् तक
लन:शुल्क स्िास्थ्य िाि पहुंचाना है।

भिवानी। मरीज की जांच करते चचचकतंसक। फोटोे: हभििूभि

n रामनवमी पर चभवानी पचरवार
मैतंंी संघ ने लगाया 13वां
चन:िुलंक चिचवर

पंंदेश का पंंतंयेक नािभरक परेशान
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छात्् लहतो् सलहत अन्य लिलिन्न मुद््ो्
को िेकर एनएसयूआई की प््देश
की काय्टकालरणी की बैठक
एनएसयूआई मुख्यािय लदल्िी मे्
हुई। बैठक की अध्यक््ता
एनएसयूआई के राष््् ्ीय अध्यक््
िर्ण चौिरी ने की तथा। इस दौरान
एनएसयूआई के निलनयुक्त प््िारी
अंलकत ि कांता िी मौिूद रहे।
बैठक के दौरान एनएसयूआई के
प््देश अध्यक्् अलिनाश यादि ने
निलनयुक्त प््िालरयो् सलहत अन्य
पदालिकालरयो् का स्िाित लकया, ये
िानकारी एनएसयूआई के
लििाध्यक्् मनिीत िांग्यान ने दी। 

उन्हो्ने कहा लक बैठक मे् युिा न्याय,
नारी न्याय, लकसान न्याय, श््लमक ि
लहस्सेदार न्याय पर लिस््ृत र्प से
चच्ाट हुई। बैठक मे् प््देश के सिी
लििो् के एनएसयूआई लििा
अध्यक्् मौिूद रहे। चौिरी ने कहा
लक िािपा शासनकाि मे् युिा,
मलहिा, लकसान, श््लमक ि लपछड्ा
िि्ट के लहतो् की अनदेखी की है,
लिसके चिते प््देश का प््त्येक

नािलरक दु:खी ि परेशान है। उन्हो्ने
कहा लक उपरोक्त मुद््ो् को िेकर
एनएसयूआई आमिन के बीच
िाएिी तथा िोिो् को िािपा
सरकार की कारिुिालरयो् से अिित
करिाएंिी। एनएसयूआई के
निलनयुक्त प््िारी अंलकत ि कांता
ने कहा लक िािपा शासनकाि मे्
छात्् लहतो् से ििातार लखििाड्
लकए िए। 

भिवानी। बैठक को संबोचध करते वकंता।  फोटोे: हभििूभि

n रोजगार उपलबंध न करवा
सरकार ने युवाओं को बेरोजगारी
के गतंत मंे धकेला: पंंदेि पंंभारी

रामनवमी पर पूजा अचंमनाकर मांिी दुआ
हरिभूरि न्यूज : रभवानी

रामनिमी  पि्ट पर शहर के
अलिकि््र मंलदरो् को सिाया िया।
इस पि्ट पर िोिो् ने मंलदरो् मे्
पहुंचकर िििान राम की पूिा
अच्टना की और सुखी िीिन की
कामना की। इस दौरान िोिो् ने
आपस मे् एक दूसरे को प््साद िी
लितलरत लकया। मंलदरो् मे् सुबह से
िेकर दोपहर तक िबरदस्् िीड्
रही। दूसरी तरफ निरात््ो् के
समापन अिसर पर मलहिाओ् ने
कंिकाओ् को िोिन करिाया और
उनमे् प््साद िी लितलरत लकया। 

रामनिमी पि्ट पर शहर स्सथत
राममंलदरो् म्े िोिो् की िीड् पहुंचनी

शुर् हो िई। शहर के मुख्य राममंलदर
मे् श््द््ािुओ् की अच्छी खासी िीड्
रही। यहां पर िीड् होने की ििह से

िोिो् ने िाइनो् म्े खड्े होकर पूि्ाट
अच्टना की। यह निारा दोपहर तक
बना रहा। दोपहर बाद श््द््ािुओ् की

िीड् कुछ कम हुई तो िाइनो् की
बिाए श््द््ािुओ् ने सीिे ही
पहुंचकर मंलदरो् मे् पूिा अच्टना की।
यही स्सथलत कस्बो् ि देहात मे् बने
राम मंलदरो् की रही। िहां पर िी
िोिो् की अच्छी खासी िीड् रही।
उल्िेखनीय है लक इस बार अयोध्या
मे् राममंलदर मे् राम ििा की मूल्तट
स्थालपत होने के बाद िहां पर िी
रामनिमी पि्ट पर पूिा अच्टना हुई।
उसी के चिते यहां पर िी मंलदरो् मे्
श््द््ािुओ् की अच्छी खासी िीड्
बनी रही। 

दूसरी तरफ आि निरात््ो् का
समापन अिसर था और इस दौरान
लिन िोिो् ने निरात््े रखे हुए थे।
उन िोिो् ने देिी की पूिा अच्टना
करने के बाद कंिकाओ् को िोिन
आलद करिाया और उनको प््साद
िी लितलरत लकया िया। 

भिवानी। कंजकाओं मंे पंंसाद चवतचरत करते हुए। फोटोे: हभििूभि

n नवरातंंों के समापन अवसर पर
कंजकाओं को कराया भोजन

लोकसिा चुनाव में
युवाविंम की रहेिी

भवशेि िूभमका: भसंह
हिवानी। िोकसिा चुनाि म्े
युिाओ् की िािीदारी पर चच्ाट करने
के उद््ेश्य के ऑि इंलडया कांग््ेस
कमेरी के मुख्यािय पर युिा कांग््ेस
के पदालिकालरयो् की बैठक हुई।
बैठक मे् कांग््ेस की राष््् ्ीय
महासलचि कुमारी शैिेिा ने युिा
कांग््ेस के पदालिकालरयो् को लदशा-
लनद््ेश लदए, ये िानकारी युिा कांग््ेस
के प््देश सलचि कम्टिीर लसंह ने
लििानी पहुंचने पर दी। उन्हो्ने कहा
लक िोकसिा चुनाि मे् युिाओ् की
लिशेि िूलमका रहेिी। लपछिे 10
िि््ो के िािपा शासनकाि म्े
युिाओ् को खासी परेशालनयां झेिनी
पड्ी। सरकार ने एक तरफ एससी-
बीसी के लिद््ाल्थटयो् की छात््िृल््ि
रोकने का काम लकया, िही्
बेरोििारी िी बढ्ती िा रही है।

कतंमवंयभनषंंा की भमसाल
थे पूवंम इंसंपेकंटर

रामभबलास : रमेश सैनी
हिवानी। राष््् ्पलत अिाड््ी पूि्ट
इंस्पेक्रर स्िि््ीय रामलबिास शम्ाट
ईमानदारी एिं कत्टव्यलनष््ा की
लमसाि थे, लिन्हो्ने अपनी ड््ूरी
को सि््ोपलर रखते हुए काय्ट लकया,
उनकी काय्टकुशिता एिं लनष््ा के
चिते ही उन्हंे राष््््पलत पदक से
सम्मालनत लकया िया। 

शम्ाट के लनिन से समाि को
अपूरण््ीय क््लत हुई है, ये बात
महात्मा ज्योलतबा फूिे िम्ाटथ्ट ट््स्र
के अध्यक्् रमेश सैनी ने शम्ाट के
लनिन पर शोक िताते हुए कही।
उन्होन्े कहा लक िांि सिूनी लनिासी
रामलबिास का नौ अप््ैि को लनिन
हो िया था। उन्हो्ने बताया लक
रामलबिास को लिलशष्् काय्टसेिा के
चिते िि्ट 1994 मे् राष््््पलत अिॉड्ट
से सम्मालनत लकया िया था।

भशभवर में 40 लोिों ने
करवाई संवासंथंय की जांच

हिवानी। िोिो् के स्िास्थ्य को
ध्यान म्े रखते हुए लिश्् मानि
र्हानी केन्द्् शाखा लििानी द््ारा
शाखा पलरसर मे् लन:शुल्क स्िास्थ्य
िांच लशलिर अलियान चिाया हुआ
है। इसी अलियान के तहत  तहत
डाबर कॉिोनी स्सथत शाखा पलरसर
मे् लन:शुल्क स्िास्थ्य िांच लशलिर
का आयोिन लकया, ये िानकारी
देते हुए संस्था के सदस्य रामलकशन,
रोहताश कुमार, आनंद प््काश,
उल्फत लसंह, शकुंतिा देिी, नरे्द््
लसंह चौहान ि उिा लसंह ने संयुक्त
र्प से बताया लक लशलिर मे् मनत
अस्पताि के लचलकत्सको् ने

अस्पताि की लनदेशक डॉ. सुनीता
दुहन की देखरेख मे् फाम्ाटलसस्र
सुखलिंदर लसंह ि रीम ने अपनी
सेिाएं देते हुए 40 मरीिो् के बीपी,
शुिर ि सामान्य बीमालरयो् की िांच
की तथा उन्हे् बदिते मौसम मे् अपने
स्िास्थ्य के प््लत लिशेि ध्यान देने
संदेश लदया। 

n चवशंं मानव रंहानी केंदंं ने
करवाया चिचवर का आयोजन

भिवानी। मरीजों के संवासंथंय की जांच
करती चचचकतंसक। फोटो: हचरभूिम

भशवधानक धमंमशाला में
डॉ. कपूर का अभिनंदन
हिवानी। िािपा अनुसूलचत िालत
मोच्ाट के प््देश काय्टकालरणी सदस्य
ि दादरी लििानसिा से संयोिक
बनाए िाने पर डॉ. कपूर िडिाि
का बािड्ी िेर स्सथत लशििानक
िम्टशािा मे् अलिनंदन  लकया।
समारोह मे् िम्टशािा के प््िान
अलनि डाबिा, अलनि पे्रर,
सुनीि सोिंकी, रमेश पचेरिाि,
सुरेन्द्् इंदौरा, अशोक बामलनया,
रोशनिाि पचेरिाि, अशोक
तुरलकया, बिबीर ठेकेदार, रणिीर
लसंह लनदालनया ने फूिमािाओ् के
साथ स्िाित लकया। 

अभियान में 11 उदंघोभित
व 14 बेल जंपर भिरफंतार
हांसी। हांसी पुलिस लििा द््ारा
उद्घोलित अपरालियो् (पीओ) और
बेि िंपर को लिरफ्तार करने को
िेकर चिाए िए स्पेशि अलियान
मे् पुलिस ने 11 उद्घोलित (पीओ)
और 14 बेि िंपर को लिरफ्तार
लकया है। पुलिस अिीक््क मकसूद
अहमद ने बताया लक   एक लिशेि
अलियान के तहत इन आरोलपयो् को
लिरफ्तार कर पुलिस द््ारा कोर्ट म्े
पेश लकया िया िहां से उसे
न्यालयक लहरासत मे् िेि िेि लदया।
मोबाइल फोन चोरी के
आरोप में एक भिरफंतार
हांसी। शहर थाना पुलिस ने खड्े
ऑरो से मोबाइि फोन चोरी करने
िािे एक आरोपी को लिरफ्तार
लकया है। आरोपी की पहचान हांसी
की ििदीश कािोनी लनिासी सुरि
उफ्फ सोमबीर के र्प मे् हुई। आरोपी
ने श््ी कािी देिी चौक से खड्ी
एक ऑरो लरक्शा मे् रखा चािक
का मोबाइि फोन चोरी कर लिया
था। पुलिस ने आरोपी को मोबाइि
फोन ि स्कूरी के साथ लिरफ्तार
कर लिया।
सुरकंंा के पंंभत चलाया
जािरंकता अभियान
हहसार। सेफ लसरी कै्पेन के तहत
पुलिस की मलहिा समल्पटत पुलिस
रीम मलहिाओ की सुरक््ा सुलनल््ित
कर रही है। पुलिस रीम छात््ाओ्
और मलहिाओ् को उनके अलिकार
ि सुरक््ा के बारे म्े िािर्क कर
रही है। इसी कड्ी मे् मलहिा पुलिस
रीम ने बस स्रे्ड पर िड्लकयो् ि
मलहिाओ् की सुरक््ा को उनके
अलिकारो् के प््लत िािर्क लकया। 
कीटनाशक के पंंिाव में
आने भकसान की मौत
हांसी। िांि ढाणी लपरान मे्
मंिििार शाम को अपने खेतो् म्े
कीरनाशक का स्प््े करके घर िौरे
एक युिा लकसान की स्प््े का प््िाि
होने के मौत हो िई। मृतक के लपता
अमरचंद ने बताया लक उसका बेरा
हेमंत खेत मे् रमारर की फसि पर
कीरनाशक का स्प््े करने के बाद
आया और रात को खाना खाकर
सो िया। रात मे् को सांस िेने म्े
लदक््त होने पर लनिी अस्पताि मे्
ित््ी करिाया िहां मौत हो िई।
बाबा के जयकारों के साथ
मारंती महायजंं पंंारंि
हहसार। चौिरीिास स्सथत श््ी
पंचमुखी बािािी िाम के प््ांिण मे्
श््ी हनुमान िी ि परम पूज्य
ब््ह्मिीन िुर्िर श््ी िोपीराम िोशी
ि श््ी पिन कुमार िोशी के
आाशीि्ाटद से चैत््सुदी पूल्णटमा श््ी
हनुमान ियंती पर 23 अप््ैि को
मेिा लकया िा रहा है। 
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धवधिन्न संगठनो् के पदाधिकाधियो् ने िकया प््दश्तन

ईिीएि की बजाय बैलेट पेपि से चुनाि कििाने की िांग
हरिभूरि न्यूज:रभिानी

लोक पंंनतनननितंव अनिननयम-
1951 की िारा-59 की अनुपालना
करके उसके अनुसार देशभर मंे
ईवीएम की बिाय बैलेट पेपर से
चुनाव संपनंन करवाने की मांग को
लेकर बहुिन कंंांनत मोचंाा व भारत
मुनंकत मोचंंो के बैनर तले नवनभनंन
संगठनों के पदानिकानरयों ने बुिवार
को शहर में पंंदशंान नकया तथा
निला ननवंााचन अनिकारी के
माधंयम से मुखंय चुनाव आयुकंत के
नाम मांगपतंं सौंपा। 

संगठन के पदानिकानरयों ने
कहा नक चुनाव की ननषंपकंंता एवं

पारदनंशाता बनाए रखने के नलए
िरंरी है नक चुनाव को बैलेट पेपर
से करवाए िाए। इस मौके पर पाटंंी

के पंंदेश वनरषंं उपाधंयकंं सुरेश
पंंिापनत एवं मोचंाा के निला
संयोिक सतीश मेहरा ने कहा नक

इलैकंटंंॉननक वोनटंग मशीन
(ईवीएम) के माधंयम से चुनाव
ननषंपकंं एवं पारदशंंी संपनंन करवाने
पर पंंशंं नचहंन लगा रहता है, िबनक
बैलेट पेपर से चुनाव ननषंपकंंं एवं
पारदशंंी संपनंन करवाए िा सकते
है, ऐसे मंे लोकतंतंं की मिबूती के
नलए बैलेट पेपर से चुनाव करवाया
िाना िरंरी है। उनंहोंने कहा नक
इलेकंटंंॉननक मशीन को आसानी से
हैक कर उसके साथ छेडंछाडं की
िा सकती है, िबनक बैलेट पेपर से
छेडंछाडं की कही कोई गुंिाईश नहीं
रहती। उनंहोंने कहा नक मामले मंे
सरकार सुपंंीम कोटंा के आदेशों को
भी निरअंदाि कर कानून पंंनंंकया

का भी उलंलंघन कर रही है। उनंहोंने
कहा नक भािपा का देशभर मंे
नवरोि हो रहा है, इसके बाविूद
भािपा बहुमत से चुनाव िीतती है,
उससे ये अंदेशा लगाया िा सकता
है नक कहीं न कहीं गडंबडंी िरंर
है। इस मौके पर अमरनाथ िनाना,
मनोि उमरावत, हरीश िमालपुर,
सुनमतंंा सांगा, सरला मेहरा, सुनीता,
सुभाष, कृषंण सागंा, सुशीला देवी
नसंह, अननल बामला, रमेश दनहया,
मैनपाल बामला, रािू खरक,
रािनसंह िनाना, सतीश मेहरा,
ियकुमार, नविय, ओमकार सैनी,
उमेद नसंह, रामिारी नसंह थानेदार
आनद मौिूद रहे। 

ईिीएम रे विरोध मे् प््दश्ाि ररते विविन्ि संगठिो् रे रार्ारत्ाा। 

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

पंभित सुरेश ने शरीर पर जौ के पौधे अंकुभरत कर 
भदया मां दुग़ाा की िक़तत एवं शक़तत का पभरचय

साधक अपने मनोबल
व पक़़् इरादे से कोई
िी तपस़या कर सकता

है पूऱण 
नवरात़़ो़ में अऩन-जल त़याग की नौ भदन की मौन तपस़या, शरीर पर उगाए जौ पौधे िक्कत का िाव मनुष्य के

िीति सबसे बड्ी शक्कत 
पंरडत सुिेश ने कहा रक भत़कत का
भाव मनुष़य के भीति सबसे बड़ी
शत़कत है, इसके द़़ािा व़यत़कत अपनी
ज़़ाने़ऱ़दंयो़ औि इच़छाओ़ पि भी
रनयंत़़ि पा सकता है। समाजसेवी
बहादुि सैनी, वासु मतानी, िािेश़याम
स़वामी, लीलािि डालरमया, िाजे़द़़
शम़ाय, जैनेस सैनी, रनटू गोयल, कि़य
गुप़ता, सुिेश िोरहल़ला, व़यापाि मंडल
प़़िान िनपत सैनी, महेश
गोपालवारसया, ितनलाल अग़़वाल
आरद ने कहा रक पंरडत सुिेश ने
करठन तपस़या पूि़य की है, वे बिाई के
पात़़ ह़ै। िाम नवमी पि मंरदि परिसि
मे़ भंडािे का आयोजन रकया।

इस दौिान मंरदि परिसि मे़
श़़ीश़याम सेवा सरमरत द़़ािा
भजन काय़यि़़म का शुभािंभ
रकया तथा नौ रदनो़ के दौिान
इलाके म़े नौ अलग अलग
स़थानो़ पि रन:शुल़क िाऱ़त
भजन संध़या काय़यि़़म हुए।
बुिवाि को िामनवमी पि
पंरडत सुिेश ने अपनी नौ
रदन की कठोि तपस़या
संपऩन की औि कहा रक
माता िानी की कृपा औि
शत़कत से उऩहो़ने ये तपस़या
पूि़य की है। 

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

भारत के महान ऋनष मुननयों ने समय
समय पर तंयाग, तपसंया और मौन
वंंत रखकर भारतीय संसंकृनत को
संबल पंंदान नकया है। वतंामान में भी
इन तपसंयाओं का महतंव है। 

लोहारं के शंंीहनुमान उिानडंयां
मंनदर के पंनडत सुरेश नतवारी ने
नवरातंंों के दौरान नौ नदन तक
अनंन-िल तंयागकर कठोर मौन
तपसंया कर सानबत कर नदखाया नक
भारतीय संसंकृनत में तप व तपसंया
हमेशा िीवंत हैं। सािक अपने
मनोबल व पकेंं इरादे से कोई भी
तपसंया पूणंा कर सकता है। पंनडत

सुरेश ने पंंथम नवरातंं पर अपने
शरीर पर नमटंंी डालकर िौ अंकुनरत
करने के नलए बीिारोपण करवाया
और शरीर पर िौ के पौिें अंकुनरत
कर मां की भनंकत एवं शनंकत का
पनरचय नदया। शंंीउिानडंयां हनुमान
मंनदर के पंनडत सुरेश ने पहले
नवरातंंे से हवन में आहुनत डालकर
अपनी कनठन तपसंया की शुरंआत
की और अपने शरीर पर िौ अंकुनरत
करने के नलए बीिारोपण नकया।
पंनडत सुरेश ने मां दुगंाा के पंंनत
आसंथा, भनंकत एवं शनंकत का
पनरचय देते हुए नौ नदनों तक अनंन
िल तंयागकर अपने शरीर पर िौ के
पौिें अंकुनरत नकए। 

पहले ििरात््े रो पंवडत सुरेश वतिारी िे शुर् री अन्ि-जल त्राग मौि तपस्रा। रामििमी रो िौिे् वदि तपस्रा मे् लीि मे् पंवडत सुरेश
वतिारी तथा शरीर पर उगाए जौ पौधे् । 

बैठने के लिए िगाई कुल्सियो् व लिकि बूथो् तक पहुंची गेहूं की ढेलियां

अनाजमंडी में जगह कम, बस
संटैंड परिसि में डलवाया गेहूं

संदीप श्योिाण:बाढ्ड्ा

सरकार व संथानीय पंंशासन दंंारा
फसल खरीद समय व नबना नकसी
परेशानी के करवाने के दावे नकए
िा रहे हंै, लेनकन संथानीय अनाि
मंडी के हालातों को देखकर ये
दावे खोखले सानबत हो रहे हैं।
सुचारं रंप से खरीद व उठान न
होने के कारण आढंनतयों व
नकसानों के साथ आमिन को भी
परेशाननयां झेलनी पडं रही है। 

बाढंडंा कसंबे में हालात ये बने
है नक मंडी में करीब एक लाख
नंकवंटन सरसों पडंी हंै, निसके
चलते बस संटैंड पनरसर में गेहूं
डलवाया िा रहा है और वहां पर
भी िगह कम पडंती निर आ रही
है। बस संटंैड के एक ही नदन में ऐसे
हालात हो गए नक यानंंतयों के बैठने
की कुनंसायों व नटकट बूथों तक गेहूं
की ढंेनरयां लग गई हंै। बता दें नक
चरखी दादरी निले में रबी सीिन
की फसलों की खरीद शुरं होने के
साथ ही परेशाननयां आ रही है।

शुरंआत में नकसानों को लंबी-
लंबी लाइनों में लगकर घंटों
इंतिार करना पडं रहा था, उसके
बाद नंसथनत में कुछ सुिार हुआ तो
उठान समय पर नहीं हो पाया,
निससे नकसानों व आढंनतयों को
परेशानी होने के साथ-साथ
चरखी दादरी मंडी में हिारों
नंकवंटल अनाि बानरश में भीग
गया। बीते नौ अपंंैल से हैफेड
खरीद एिंेसी दंंारा सरसों की
खरीद शुरं करने के बाद से
िीएसटी को लेकर पेंच फंस गया
है और आढंती खरीद को तैयार
नहीं है। बीते करीब एक सपंताह से
खरीद नहीं होने से पूवंा में खरीदी
गई सरसों का उठान नहीं हो पाया
है, निससे समसंया और नवकट
होती िा रही है। बाढंडंा अनाि
मंडी में सरसों की बंपर आवक
होने व उठान समय पर नहीं होने

के कारण मंडी सरसों से अटी पडंी
है। मंडी में िगह नहीं बचने के
कारण गेहूं को बस संटैंड पनरसर में
डालने का ननणंाय नलया गया,
लेनकन बस संटैंड पनरसर में आि
गेहूं डालते दूसरा ही नदन है और
आलम ये है नक पनरसर में बसें
खडंी करने के नलए िगह कम
पडंने लगी है। वहीं गेहूं की ढेनरयां
बस संटैंड पर लगी कुनंसायों व
नटकट बूथों तक पहुंचने से यानंंतयों
को भी परेशानी उठानी पडं रही है।
बस संटंैड पनरसर में गेहूं की बंपर
आवक को देखकर हालात बेकाबू
होते िा रहे हैं। 

अभी गेहूं की खरीद शुरं भी
नहीं हो पाई हंै और गेहूं से पूरा
पनरसर अट चुका हंै, निसके
चलते खरीद से पहले उठान
संभव नहीं है, निसके चलते
समसंया और अनिक नवकट होती

नदखाई दे रही है। वीरवार को बस
संटैंड पर बसों की एंटंंी बंद कर दी
िाए तो कोई अनतशंयोनंकत नहीं
होगी। बाढंडंा अनाि मंडी पंंिान

हनुमान शमंाा ने बताया नक पांच
पंंनतशत िीएसटी भरकर वे खरीद
करने में असमथंा है, निसके चलते
उनंहोंने खरीद बंद कर रखी है।

बाढ़ड़ा। बाढ्ड्ा बस स्टै्ड पवरसर मे् गेहूं री ढ्ेवररो् री िीचे दबी राव््तरो् रे बैठिे
री रुव्सारां ि बैठे रात््ी। फोटो : हररभूिम

बस स्टंैड परिसि मे् गेहूं
की ढेरियो् के कािण
बसो् का आवागमन ठप
िहने से यात््ी पिेशान

खिीद मेे् अड्चन तो ििने पि बैठे धकसान
बाद मे् प््शासन ने कािे गेि पास

लोहाऱ। लोहाऱ अनाजमंडी मे़ टै़़क़टिो़ म़े फसल भिकि पहुंचे अनेक रकसानो़
ने स़थानीय प़़शासन व सिकाि को जमकि कोसा। रकसानो़ ने कहा रक प़़शासन
व सिकाि खिीद के दौिान रकसानो़ को रकसी प़़काि की रदक़़त नही़ आने देने
के बड़े बड़े दावे कि िही हंै, लेरकन लोहाऱ मे़ ये सभी दावे फेल सारबत हो िहे
है़। साथ लगते महे़द़़गढ़ रजले के सीमावत़़ी क़़ेत़़ के ढाढोत एवं बापड़ोली गांव
रनवासी रकसान िनपत, सत़यपाल, िाकेश, सुभार, जयरसंह, कुलदीप व अंरकत
आरद रकसानो़ ने कहा रक वे हमेशा से लोहाऱ अनाजमंडी मे़ फसल रबि़़ी के
रलए आते ह़ै, लेरकन बुिवाि को माक़़ेट कमेटी प़़शासन ने उनके टोकन काटने
व गेट पास जािी किने से इंकाि कि रदया, रजससे उऩहे़ घंटो़ पिेशानी झेलनी
पड़ी। सिकाि औि प़़शासन का दावा है रक प़़देश का रकसान प़़देश मेे़ कही़ भी
रकसी भी मंडी मे़ अपनी फसल बेच सकता है। गुस़साए उक़त रकसानो़ ने
अनाजमंडी गेट पि ही डेिा डाल रदया औि प़़शासन व सिकाि के रखलाफ
नािाजगी जारहि किने लगे। इस बािे मे़ जब माक़़ेट कमेटी सरचव अरनल
कुमाि तक मामला पहुंचा तो उऩहो़ने बताया रक हालांरक अनाजमंडी के
अरिकृत गांवो़ के रकसानो़ को प़़ाथरमकता जऱि दी जाती है लेरकन दूसिे क़़ेत़़
से आने वाले रकसी भी रकसान को खिीद मे़ पिेशानी नही आने दी जाएगी, रजन
रकसानो़ को रदक़़त आई थी, उनके सभी के टोकन काट रदए गए है़। रकसी भी
रकसान को पिेशानी नही आने दी जाएगी। 

लायस्त क्लब धिवानी ने चिखी दादिी बाि को हिाया
भिवानी। जी रलट़़ा वैली स़कूल ग़़ाउंड मे़ लायस़य क़लब रभवानी व चिखी दादिी बाि
एसोरसएशन के बीच टी -20 ऱ़िकेट प़़रतयोरगता का आयोजन रकया। प़़रतयोरगता
मे़ लायस़य क़लब रभवानी की टीम ने कप़तान सुरमत रसंह तंवि ने टास जीतकि
पहले बल़लेबाजी की, रजसमे़ िमन तंवि व मनीर लूथिा ने आरतशी बल़लेबाजी
कि पहले रवकेट के रलये शानदाि एक सौ दस िन की साझेदािी की, रजसमे़
िमन तंवि ने शानदाि प़़दश़यन कि 40 गे़दो़ म़े 51 व मनीर लुथिा ने 37 मे़ ग़ेदो़ म़े
47 िन बनाए। रखलाड़ी पीयूर ने 42 व डॉ. सुनील लाठि ने 15 िन का योगदान
रदया, रजसमे़ क़लब टीम ने 20 ओवि मे़ 3 रवकेट पि 183 िन बनाए। चिखी दादिी
बाि एसोरसएशन की टीम ने 18.3 ओवि मे़ 129 िनो़ पि ऑल आउट होगी।
एसोरसएशन के रखलाड़ी एडवोकेट अरनल चाहि व कुलदीप ने अच़छी बल़लेबाजी
कि 30 व 36 िन का योगदान रदया। रवकास नागि ने बेहतिीन गे़दबाजी कि पांच
रवकेट झटके औि मैन ऑफ दी मैच चुने गए। संजीव गुप़ता, सुिेऩद़़ तंवि ने
शानदाि गे़दबाजी कि 2-2 रवकेट झटके। एसडीएम नवीन दादिी व िामवताि
पािीक जुरडरसयल मरजस़ट़़ेट दादिी ने रखलारड़यो़ का हौ़सला बढ़ाया। इस मौके
पि एडवोकेट पवन बेडवाल, पाऱयद मनोज खनगवाल, पंकज शम़ाय, अरमत,
रवकास आरद उपत़सथत िहे।

ग््ािीणो् को ितदान के
प््रत रकया जागर्क

हरिभूिि न्यूज:तोशाि

रािकीय कनंया महानवदंंालय कैरं
में राषंंंंीय सेवा योिना के अंतगंात
चल रहे सात नदवसीय नशनवर के
तीसरे नदन छातंंाओं ने नुकंंडं
नाटक, पोसंटर व संलोगनों के
माधंयम से गंंामीणों को मतदान के
पंंनत िागरंक नकया। 

पंंाचायंा दलबीर नसंह गोदारा की
अधंयकंंता में सात नदवसीय कैंप के
तीसरे नदन का शुभारंभ योगाभंयास
से नकया। इस मौके पर फाइन आटंा
संबंिी रोिगार संभावनाओं पर

वंयाखंयान कायंाकंंम भी रहा।
एनएसएस के सात नदवसीय नशनवर
के तीसरे नदन सहायक ननवंााचन
अनिकारी एवं एसडीएम मनोि
कुमार दलाल के ननदंंेशानुसार
लोकसभा चुनाव में शत .पंंनतशत
मतदान कराने के उदंंेशंय से नुकंंडं
नाटक, पोसंटर व संलोगन के माधंयम
से छातंंाओं ने गांव कैरं मंे िाकर
लोगों को नवशेषकर मनहलाओं को
घर.घर िाकर मतदान के पंंनत
िागरंक नकया। एनएसएस टीम ने
मनहलाओं से मतदान करने की
अपील के साथ साथ.साथ उनको
उतंसानहत नकया नक वे पनरवार व
समाि को भी मतदान के पंंनत 
पंंेनरत करें। 

n राजरीर रन्रा महाविद््ालर
रैर् री छात््ाओ् िे िररा िाटर

जीएसिी के धविोि मे् अनाजमंडी गेि पि ने जड्ा ताला

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

सरसों खरीद के दौरान आढंनतयों से
5 पंंनतशत िीएसटी भरवाने को
लेकर आढंनतयों में लगातार रोष
देखने को नमल रहा है। एक ओर
िहां आढंनतयों ने िीएसटी के
नवरोि में खरीद बंद कर रखी है वहीं
दूसरी ओर बुिवार को आढंनतयों ने
मंडी गेट पर ताला िडंकर आवक
भी बंद कर दी और गेट के समीप
िरना देकर रोष िताया। आढंनतयों
ने कडें शबंदों में उनकी मांग पूरी होने
से पहले खरीद नहीं करने की
चेतावनी दी है निससे गेहूं व सरसों
की खरीद पर खतरा मंडाराने लगा
है। उलंलेखनीय है नक  हैफेड खरीद

एिेंसी दंंारा सरसों खरीद के दौरान
आढंनतयों से पांच पंंनतशत िीएसटी
भरवाई िा रही है िबनक चणंदादरी
निले में आढंती लगातार इसका
नवरोि कर रहे हैं। उसी को लेकर
उनंहोंने 9 अपैंंल से खरीद से नकनारा
कर नलया है। बुिवार को   आढंती
चरखी दादरी आढंती एसोनसएशन

पंंिान रामकुमार नरटोनलया की
अगुवाई में माकंंेट कमेटी कायंाालय
पहुंचे। िहां संबंनित अनिकानरयों
को संपिंं शबंदों मंे कहा नक वे कचंंें
आढंती है और उनंहें केवल सवा
पंंनतशत आढंत नमलती है इसनलए वे
िीएसटी भरने में पूरी तरह से
असमथंा है और खरीद नहीं करेंगे।

इसी दौरान वहां काफी गमंाागमंंी
देखने को नमली। अनिकानरयों से
बातचीत के बाद आढनंतयों में और
अनिक गुसंसा देखने को नमला और
उनंहोंने मंडी गेट पर ताला िडं नदया।
पंंिान रामकुमार नरटोनलया ने कहा
नक िब तक उनकी मांग नहीं मानी
िाएगी वे खरीद नहीं करेंगे और
अनननंंितकालीन हडंताल पर चले
िाएंगे। गेट बंद करने के साथ ही
चेतावनी दी गई नक वे नकसी को
अंदर नहीं आने देंगे। वहीं बाढंडंा
अनाि मंडी पंंिान हनुमान शमंाा ने
कहा नक पूरी एसोनसएशन एकिुट है
और बाढंडंा में भी खरीद नहीं करेंगे।
उनंहोंने कहा नक सरकार उनकों पूरा
हक दे यनद उनंहें ढाई पंंनतशत आढंत
दी िाए तो वे िीएसटी भी भर देंगे
लेनकन वे हैफेड के सहायक के रंप
में कायंा कर रहे हंै और उनंहें केवल
सवा पंंनतशत आढंत दी िा रही है।

n अविव््ितरालीि हड्ताल री
चेताििी से फसल खरीद पर
मंडरारा खतरा

चरखी दादरी। मार््ेट रमेटी रार्ाालर मे् विरोध जताते हुए। फोटो : हररभूिम

बीके धवद््ालय मे् हवन का आयोजन
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा के बीके वरिष़़ माध़यरमक रवद़़ालय मे़ नए शैक़़रिक
सत़़ 2024.25 के सफल संचालन की कामना के रलए हवन.यज़़ का आयोजन रकया
गया। भाितीय संस़कृरत मे़ रकसी भी शुभ काय़य का आिंभ हवन व पूजन से रकया
जाता है, उसी प़़था को रनभाते हुए प़़रतवऱय बी के रवद़़ालय मे़ नव सत़़ व रहंदी
नववऱय को ज़़ान की अरिष़़ात़़ी देवी माँ सिस़वती का आह़़ान व पूजन किके बड़े
हराऱेल़लास व श़़द़़ाभाव से मनाया जाता है तारक हमािे मन से नकािात़मकता का
अंत हो व हम उऩनरत के माग़य पि प़़शस़़ हो सके। इस अवसि पि प़़बंिक
सरमरत अध़यक़़ा   सरिता शम़ाय,स़वयंसेवक सुभार शम़ाय, सुिेश जांगड़ा, रबजेऩद़़
जांगड़ा, उपाध़यक़़ जोगे़द़़ जागंड़ा, सरचव योगेश शम़ाय, सुिेश शम़ाय, पंकज कुमाि
रमश़़ा द़़ािा हवन मे़ आहुरत दी गई। रवद़़ालय की प़़बंिक सरमरत की अध़यक़़ा
सरिता शम़ाय ने बताया रक आज बड़ा ही हऱय का रवरय है, क़यो़रक नया सत़़ 3 अप़़ैल
से शुऱ हो गया था औि आज मंत़़ोच़़ािि सरहत हवन किवाया गया। हवन से
जहाँ वाताविि परवत़़ होता है, वही़ आध़यात़तमक शांरत का अनुभव भी होता है। 

श््ीकृष्ण वाधिका मे् श््ीश्याम बाबा का संकीत्तन कल
बहल। शंंीखाटू शंयाम मंडल बहल का शंंीशंयाम बाबा का तीसरा संकीतंान 19
अपंंैल को शंंीकृषंण वानटका में होगा। कीतंान में संथानीय कलाकारों के अलावा
बाहर से आए गायक कलाकार बाबा की मनहमा का गुणगान करेंगे। कायंाकंंम
में शंंीअलख आशंंम के महंत नवकास नगरी महाराि व शंंीसूरिगढं ननशान के
संयोिक नवनोद कुमार इंदौनरया मुखंयानतनथ होंगे। मंडल पंंवकंता ने बताया नक
संकीतंान अवसर पर 19 अपंंैल को शंंीशंयाम मंनदर से शंंीकृषंण वानटका तक
पैदल ननशान यातंंा का आयोिन नकया िाएगा, निसमें भकंतिन मंनदर से
ननशान उठाकर बाबा को अनंपात करेंगे। वहीं रानंंत कीतंान में सुनील शमंाा,
संिय सैन, व संदीप रािसंथानी सनहत अनंय कलाकार बाबा की मनहमा का
गुणगान कर भकंतों मंे भनंकतभाव का संचार करेंगे। 

मकान पि छापा
मािकि बेड से 17.4
ग््ाम हेिोइन पकड्ी

चरखी दादरी। पुनलस टीम ने
चरखी दादरी शहर में गुपंत सूचना के
आिार पर मकान पर छापा मारकर
बैड से 17.4 गंंाम हेरोइन और
98760 रंपये बरामद नकए हैं। बता दे
नक पुनलस टीम को गुपंत सूचना
नमली थी नक चरखी दादरी शहर के
िांगडंा माकंंेट में  युवक नशीला
पदाथंा बेचने का िंिा करता है। वह
काफी मातंंा में हेरोइन लेकर आया
हुआ है और अपने मकान के अंदर
हेराइन की छोटी-छोटी पुनडंया
बनाकर बेच रहा है। सूचना के
आिार पर पुनलस टीम ने डूंंटी
मनिसंटंंेट नायब तहसीलदार
अनभमनंयु के साथ टीम दंंारा उकंत
मकान पर छापा मारा और आरोनपत
को नगरटंतार कर नलया। 

खुला दिबाि लगाकि
सुनी् लोगो् की धशकायते्
भिवानी। डीसी नरेश नरवाल के
आदेशानुसार िन संवासंथंय
अनभयांनंंतकी नवभाग के
अनिकानरयों ने बुिवार को वाडंा 9
के नलए भारत नगर में झंडू के
गोदाम में और तथा दोपहर बाद
वाडंा 10  के नलए बैंक कालोनी में
अंबेडकर भवन में खुला दरबार
लगाया। नवभाग के अनिकानरयों ने
नागनरकों की पेयिल और सीवरेि
से संबंनित समसंयाएं सुनी और
समसंयाओं का मौके पर समािान
नकया गया। अनिकानरयों ने कहा
नक नागनरकों को पयंाापंत मातंंा में
पेयिल उपलबंि करवाया िाएगा। 

डीसी ने अधिकाधियो् को
वीसी से धदए धनद््ेश
भिवानी। हनरयाणा के मुखंय
ननवंााचन अनिकारी अनुराग
अगंंवाल ने चंडीगढ से वीसी के
माधंयम से पंंदेशभर के निला
ननवंााचन अनिकानरयों  को वीसी के
माधंयम से बात की और लोकसभा
आम चुनाव के दृनंंिगत की िा रही
तैयानरयों बारे नवसंंार से समीकंंा
की। उनंहोंने चुनाव को पारदशंंी,
ननषंपकंं और शांनतपूणंा ढंग से
समंपनंन करवाने के नलए कुछ
िरंरी ननदंंेश भी नदए। उनंहोंने
निला में चुनाव को लेकर की िा
रही तयानरयों को लेकर निला
ननवंााचन अनिकारी नरेश नरवाल
की पंंशंसा की। अगंंवाल ने वीसी
के माधंयम से ईवीएम के
रैणंडमाईिेशन, पोसंटल बैलेट पेपर
बारे, फामंा नमंबर 6 क ेतहत नए
वोट से समंबनंनित तथा फामंा नमंबर
8 के तहत नशनंटटंग वोट से
समंबनंनि पैंडसी बारे, नंंपंनटग ऑफ
ईपीआईसी, काउंनटग हाल की
वंयवसंथा आिद की समीकंंा की।

ग््ामीणो् को मतदान 
का बताया महत्व  
बाढ़ड़ा। आगामी लोकसभा
चुनावों मंे मतदाताओं भागीदारी
सुनननंंित करने के नलए निला
ननवंााचन अनिकारी एवं उपायुकंत
मनदीप कौर के ननदंंेशन में संवीप
गनतनवनियों के अंतगंात गांवझंंगांव
पहुंचकर मतदान के पंंनत लोगों को
िागरंक नकया िा रहा है। संवीप
टीम दंंारा बुिवार को बाढंडंा
नविानसभा कंंेतंं के गांव
कनलयाणा, रामबास, िनासरी,
झोझू बस संटैंड और कादमा में
पहुंचकर कर िागरंकता
अनभयान चलाया। इस अवसर पर
झोझू कलां थाना से हैड कांसंटेबल
पवन, एसपीओ सुरेश ने पहुंचकर
संवीप कायंाकंंम में भागीदारी की
और गंंामीणों को मतदान का
महतंंंव समझाया। 


